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Objectivos Conteldos Estratégias/Actividades Recursos Avaliagao Prél\j:?:as
e Apresentacao
eOrganizacdo da area
curricular de Ciéncias da
Natureza 1
. «Critérios de avaliacdo eAvaliacdo diagnéstica
ePreparar e organizar o trabalho a | eOrganizacdo do material
realizar com os alunos escolar de Ciéncias da
Natureza
eDefinicdo de regras de
sala de aula
e Teste diagnostico
I TROCAS NUTRICIONAIS
o.Us'ar'o vocabulario especifico da | ENTRE O ORGANISMO DOS | ® Dialogo com os alqnos de | e Manual adoptado i .
disciplina. ' ) ANIMAIS E O MEIO modo ~a conduzir a0 | e Caderno de actividades oObservaf;qo e registo
e Usar fontes de informacao. 1. Os alimentos como conhecimento . da | e Livros da participagao, do
e Reconhecer a constituicao dos | ~ ) ) necessidade da alimentacao | Fotografias desempenho e dos
alimentos. veiculo de nutrientes para os seres Vivos. e Lista de alimentos conhecimentos dos
e Relacionar os nutrientes com as A ) « Dialogo com os alunos com | Rétulos de  produtos alunos.
respectivas funcées no organismo. eImportancia biologica da | vista ao conhecimento dos alimentares. eTrabalho de casa.
e Reconhecer as perturbacdes | alimentacao nutrientes. o Acetatos e Trabalhos de grupo
causadas por excesso ou por -Qonstituigéo dos | e Dado um conjunto de | , Filmes eFichas de trabalho 8
caréncia de nutrientes. alimentos ementas identificar as que | | Quadro interactivo eFichas de avaliacdo
o Compreender as mensagens da | ®Funcoes dos nutrientes sao equilibradas. « Diapositivos formativa
nova Roda dos Alimentos. ¢ A roda dos alimentos e Elaboracao de ementas | | Suporte documental eFichas de avaliacao
e Compreender a importancia da | ®Regras para uma | racionais, e posterior analise sumativa

alimentacdo saudavel como forma
de permitir o trabalho das células
e o funcionamento equilibrado do
organismo.

e Reconhecer habitos alimentares
correctos ou incorrectos.

e Reconhecer a importancia da
higiene e da conservacao dos
alimentos.

alimentacao saudavel

¢Os aditivos alimentares
eHigiene e conservacao dos
alimentos

dos
e dos

para identificacao
aspectos correctos
erros alimentares.

e Andlise de rotulos de
embalagens de alimentos.

e Exploracdao da roda dos
alimentos.

e Analise de tabelas

¢ Investigacao de situacdes
que estejam relacionadas
com a alimentacao.

e Internet

e Plataforma de
Aprendizagem

e Webquest

¢ Auto-avaliacao
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Objectivos Conteudos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacao Prﬁu!as
vistas

e Reconhecer a influéncia da

publicidade e da comunicacao | O sistema digestivo

social nos habitos de consumo e na | humano e a digestao e Sensibilizacao dos alunos

tomada de decisbes que tenham | eConstituicdo do sistema | para a funcao a realizar pelo | ¢ manual adoptado eObservacdo e registo

em conta a defesa da saude e a | digestivo sistema digestivo. e Caderno de actividades da parti’cipacéo, do

qualidade de vida. e Transformacao dos | » Exploracao de | 4 Livros desempenho e dos

e Compreender o papel de | alimentos no tubo digestivo | textos/imagens. « Fotografias conhecimentos dos

consumidor informado na escolha | ¢Q destino dos nutrientes ¢ Filmes. o Acetatos alunos.

de alimentos. » Utilizacao de modelos do | . podelo do tronco eTrabalho de casa.

e Reconhecer a morfologia do | eO sistema digestivo e a | corpo humano. o Mapas educativos eTrabalhos de grupo

sistema digestivo € | saude e Mapas educativos. pd int ti eFichas de trabalho

relacionamento com o fenémeno e Quadro interactivo. * Quadro interactivo eFichas de avaliacio

da digestao. e0 sistema digestivo e o | e Discussao sobre as | Internet formativa )

e Compreender a importancia da regime alimentar de alguns | transformacbes fisicas e * Plataforma de eFichas de avaliacdo

manutencao da saude do sistema | animais quimicas que ocorrem ao aprendizagem sumativa

digestivo. e Animais carnivoros longo do tubo digestivo. ° XVel?(:!Lcjjesc,jt e Auto-avaliacio

e Relacionar o sistema digestivo | e Animais granivoros o Discussio sobre os | ® Actividades d 7

de alguns animais com o0 seu
regime alimentar.

¢ Manifestar uma atitude
responsavel face a conservacao da
saude.

e Animais herbivoros

cuidados que se devem ter
para o bom funcionamento
do sistema digestivo.

¢ Realizacao de actividades
experimentais.

¢ Dialogo sobre os regimes

alimentares de alguns
animais (herbivoros
ruminantes, granivoros e

carnivoros).

e Exploracdao de imagens e
colheita de dados para
relacionar as caracteristicas
dos 6rgaos digestivos com o
regime alimentar.

experimentais
e Alimentos:
- Pao
- Batata
- Cenoura
- Maca
e Reagente: agua iodada
e Material de laboratorio
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o o« .. . - Aulas
Objectivos Conteudos Estrategias/Actividades Recursos Avaliacao Previstas
e Compreender a importancia das | 2. Circulagio de ar » Dialogo sobre a
trocas gasosas entre o organismo € | 0 sistema respiratorio | importancia do ar na | e Manual adoptado
o meio como forma de assegurar o | humano manutencao da vida e 0| ¢ Caderno de actividades eObservacdo e registo
trabatho das celulas. oConstituicdo do sistema | significado de inspiracdo e | e Livros da participagdo, do
o Compreender o mecanismo da | respiratorio Humano expiracao. « Fotografias desempenho e dos
inspiracao e da expiracao. eOs movimentos e Modelo de tronco humano | conhecimentos dos
e Reconhecer a constituicao do ar | respiratédrios o Identl1f1c~agao e local]zagao e Acetatos alunos.
inspirado e do ar expirado. « Composicéo e | dos _ 0rgaos do sistema | | Mapas educativos eTrabalho de casa.
* Reconhecer a morfologia e | caracteristicas do  ar | Fespiratorio. « Quadro interactivo eTrabalhos de grupo
fisiologia dos orgaos do sistema | inspirado e expirado . Exploragao de | , Internet eFichas de trabalho 6
respiratorio do ser humano. oA salde do sistema | textos/imagens para | | b taforma de | sFichas de avaliacdo
o Compreender ~ a  hematose | respiratorio e a prevencao | €xPloracdo ~ de  varios aprendizagem formativa
pulmonar. ' o de doencas conceitos relacionados com o | - Webquest oFichas de avaliacdo
e Reconhecer a importancia da sistema respiratorio. Actividad sumativa
- , . L . Realizacio d tividad e Actividades o
manutencao da saude do sistema | e¢Constituicio do sistema | ® R€alizacao de actividades . . e Auto-avaliacio
o P ; : lta d Experimentais G
respiratorio. respiratorio de um peixe experimentais e consulta de
e Reconhecer a morfologia do | ¢Qs movimentos | tabelas adequadasﬂ para
sistema respiratoério dos peixes. respiratorios no peixe comparar a composicao do ar
e Descrever o sistema respiratorio expirado e do ar inspirado.
do peixe. 3. Transporte de nutrientes | * Discusso §obre a estrutura
e Compreender a hematose iodni 3 3¢ cd e a funcdo dos orgaos
b ial € oxigenio a!te as células constituintes do  sistema | e Manual adoptado
ranquiat. ¢ Constituicao do sangue At A
e Reconhecer os constituintes do <o 2 respiratorio. ¢ Caderno de actividades
- u eFuncées dos constituintes ; x ; ;
sangue e relaciona-los com as suas | 4 sangue e Discussao sobre o conceito | e Livros
funcoes. > = . de hematose branquial. « Fotografias
” . eConstituicao do sistema . s

e Reconhecer a morfologia do circulatorio B o e Microscopio
sistema circulatério do Homem. « Constituicio do coracio e Dialogo/revisao sobre | o Observacao de
» Compreender o funcionamento | o oo T " do aspectos relacionados com a | preparacées microscopicas 8
do coracéo. coracio funcdo,  constituicdo e | ¢ Modelo do  coracdo
o Compreender o trajecto do | So U CoC i e utilizacao do microscopio. humano
sangue em todo o corpo. ; . oo e Dialogo/revisao sobre | o Mapas educativos

e A circulagao sanguinea: constituintes, formas e

e Compreender a importancia da
manutencao da saude do sistema
circulatorio.

e Compreender da importancia da
davida de sangue.

- pequena circulacao

- grande circulacao
¢0 sistema circulatorio e a
saude

dimensdes das células.

e Observacdo microscopica
dos constituintes sanguineos,
legendagem e
correspondentes funcoes.

Acetatos

¢ Diapositivos

e Filmes

e Quadro interactivo
e Plataforma
Aprendizagem

de
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Objectivos Conteldos Estratégias/Actividades Recursos Avaliagao Prél\j:?:as
e Discussao sobre os orgaos | ¢ Webquest
constituintes do  sistema
circulatorio e explicacdo da
dupla circulacao do sangue.
TESTE DIAGNOSLICO + COIMECCAD wuverrrrrrrrerrrrrseerersastsesessssssssesesssssssssssssssssessssssssesssssssssssssssssessssssssssessssssssesssssesssssssssssssessssssssesssessssessssssssesssssessssssssssssssssssssssesesssessessssssssesssessssssesesssseses 3
Testes de avaliaCao/ ACLIVIAAAES AE QVALIACAD ...c.vvvceeeerrerereerrerreesrrareeeersseeeessssaesesssssassssessssssssssssssassesesssassestssessssstsssssssassestessassestessssassssssssssassesssssassessessssasssssessas ssssssssess 4
COrreCCa0 A0S LESTES AE AVALIACAD ..cucoveuerrrurrerrrrerrerereneesesssessssessssassssessssessssesssssssesssssssssessssessssessssessssssssssssssessssssssssessstessssssssnsssssssssssnsosssessssssssssonss 4
AUL0AVALIAGCAO/ ACTIVIAAAES  ..cevovereerererreeceerrnraeentsasaeeseessassesessssassesesssasasssstsssssssstsssssassssssssssassestsssssassssssssassssssssssssssstessssssstssssasssstssssssssssessssassssssssassestessassessesssssssssesssasassesensssasss 1
Total de AULASs PreViStas NO 1° PEIIOAO .........eiiinnennnenieeniennentsesiesssessessesstesssssssssessssssssssssssssssssesssssssssessssssssassssessssssssssssasssssssssassssssssssssssssessssssassssssssssssessssssassessssssasssnss 41
‘ecti anci Conteudos Estratégias/Actividades | Metodologias/Recursos Avaliacao AR
Objectivos / Competéncias s s = PG
e Compreender o fenémeno da | 4. Utilizagdo de nutrientes | » Analise e discussdo de | e Manual adoptado eObservacao e registo
respiracao celular como sendo Um | na produc3o de energia rotulos de  embalagens | e Caderno de actividades da participacdo, do
processo de producao de energia. o A obtencio de energia alimentares ou listas | e Livros desempenho e dos
e Relacionar o consumo de para as actividades | dietéticas, com o valor | o Fotografias conhecimentos dos
nutrientes e oxigénio com a | celulares energético de cada | o Mapas educativos alunos.
actividade fisica. o As necessidades alimento. e Acetatos eTrabalho de casa.
e Reconhecer a morfologia do energéticas e a actividade | ® Interpretacdo de graficos | , Diapositivos eTrabalhos de grupo
sistema urinario e da pele. diaria sobre o consumo de oxigénio | , Filmes eFichas de trabalho
o Compreender a importéncia da | o Eliminacdo de produtos | €M diferentes actividades | , o a4ro interactivo oFichas de avaliagdo
saude do sistema urindrio e da | 43 actividade celular fisicas. e Internet formativa
pele. «Constituicio do sistema | ® Alertar para a necessidade | | o\~io¢0rma de | *Fichas de avaliagdo
o Compreender que 0 bom | yrinaric de uma alimentacdo | , o dizagem sumativa o
funcionamento  do  0rganismo | ,Formacio da urina adequada a actividade fisica. | | Webquest e Auto-avaliagdo
decorre da interaccdo  dos -Constifuicéo da pele o_ReAlaci.onar, tampem, o]
diferentes sistemas (digestivo, eProducio e eliminacio do Fhspendlo de energia com a
respiratorio, circulatorio el cor ; 1dqde, sexo e estado de
excretor) que  asseguram a | A funcio excretora e a saude.
realizacao das funcbes essenciais a satide do organismo ¢ Dialogo sobre as
vida. necessidades de eliminacao
e Compreender o funcionamento de produtos toxicos

do corpo humano e a relacao com
problemas de salde e sua
prevencao.

11l TRANSMISSAO DA VIDA

produzidos pela actividade
celular.
e Exploracao de imagens.

e Exploracao de

v
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Objectivos Conteudos Estratégias/Actividades Recursos Avaliacao Prél\j:?:as
o Compreender as transformacdes | 1. Reprodugdo humanae | textos/imagens e filmes.
do corpo humano relacionadas crescimento e Utilizacdo de mapas ou
com o desenvolvimento dos 0rgaos | ,0s caracteres sexuais modelos dos sistemas | e Manual adoptado eObservacao e registo
sexuais. «Constituicdo do sistema reprodutores feminino e | e Caderno de actividades da participacao, do
e Reconhecer a morfologia dos reprodutor masculino masculino. e Livros desempenho e dos
sistemas reprodutores masculino e e Exploracdao de textos com | e Fotografias conhecimentos dos
feminino. oConstituicdo do sistema referéncia a modificacbes | o Mapas educativos alunos.
e Compreender a funcdo dos reprodutor feminino que se processam NO COTPO | o Acetatos eTrabalho de casa.
orgaos constituintes dos sistemas | A fecundacio durantg a adolescéncia e | 4 piapositivos e Trabalhos de grupo
reprodutores masculino e | JFormacio do ovo ou | POSterior discussao. o Filmes eFichas de trabalho
feminino. Zigoto ’ . Diélog9 sobre as | o Quadro interactivo eFichas de avaliacdo
e Identificar trans_forma(;c”)es que | .5  desenvolvimento do consequéncias das rglagées « Plataforma de | formativa
ocorrem no organismo durante a | o6 ser no corpo materno prematuras & da gravidez na Aprendizagem eFichas de avaliacao
puberdade. «O nascimento adolescéncia. e Internet sumativa 12
e Reconhecer o desenvolvimento e Apresentacao/ exploracao « Webquest e Auto-avaliacao
embrionario. de acetatos, diapositivos,
e Reconhecer que a sexualidade filmes, que complementem a
envolve sentimentos de respeito explicacao das nogdes de
por si proprio e pelos outros. fecundacao, formacao da
e Reconhecer os cuidados que a morula e nidagao.
mulher gravida deve ter durante a * Pesquisa sobre os cuidados
gravidez. a ter durante a gravidez e
nos primeiros anos de vida
da crianca.

o Compreender o fenémeno da | 2- Reproducdonasplantas | o Observacdo das partes « Manual adoptado
reproducdo nas plantas e a sua _ constituintes de uma flor i eObservacdo e registo
relacio com a continuidade de | ®Reproducao por sementes | completa :E:f:sgno de actividades da participacao, do
vida. +Os oOrgdos de reproducdo | e Observacio de  alguns c fi desempenho e dos

de uma planta com flor frutos e sementes * Fotografias conhecimentos dos
o Reconhecer a constituicio dos | ®A viagem do pélen das | o Identificacdo dos agentes | ° Mapas educativos alunos.
orgaos reprodutores das plantas | anteras ao estigma polinizadores das sementes | ® Acetatos eTrabalho de casa. 11
com flor. eFormacdo da semente e | o |dentificacio dos agentes | ® DiapOsitivos e Trabalhos de grupo
o Compreender os fenémenos de | do fruto disseminadores das sementes | ® Filmes , «Fichas de trabalho
polinizacao, frutificacao e | A disseminacdo  das | e Discussao sobre a | ® Quadro interactivo eFichas de avaliacio
germinacéo nas plantas com flor. | sementes importancia dos agentes | ® Plataforma de | formativa )

Vv
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Objectivos Conteldos Estratégias/Actividades Recursos Avaliagao Prél\j:.i}:as

e Reconhecer a constituicao do | oA germinacao das | polinizadores e | Aprendizagem eFichas de avaliacdo
fruto e da semente. sementes disseminadores das sementes | e Material de laboratério sumativa
Reconhecer a reproducdao das | eReproducado por esporos e Actividade  experimental | ¢ Sementes Auto-avaliagao
plantas sem flor. e A reproducdo do musgo e | da germinagao da semente e Frutos

do feto Observacao de  esporos, | ¢ Internet

como por exemplo os do feto | webquest
e os do bolor do pao.

Testes de avaliaCao/ ACLIVIAAAES A AVALTACAO ...cccccvvruererrenrrrentrrenenrenrrresessesessessssessssessessssssssssssssssassssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssssssnsnsssssssssssssssssssses 4
COrreCCa0 A0S LESTES AE AVALIACAD ..cucevruerrrrrrerrrrerrerereneesessssessssessssassssessssessssesssssssssrsssssssessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssnsosssessssssssssonss 4
AULOAVALTACAO/ ACTIVIAAAES ...cueereeretetretssiesissstss sttt s bbb s e s s e AR AR e AR RS R R RS ReRReE R R RS R bR bbb R bR bbb bR bbb bR s s 1
Total de Aulas PreVisStas NO 2°2 PEIIOAO ... iiciiciniieseseiiscssitiessasissiessastscsssssstsesssssstsssssssststsssssstesssssssastsssssstossesssssstessssssessssessastessssssstssessastessessssstsesssssessesess 41

Il TROCAS NUTRICIONAIS

ENTRE O ORGANISMO DAS | ® Realizacao de actividades | e Manual adoptado eObservacao e registo

. PLANTAS E O MEIO experimentais rlelativas 'é e Caderno de actividades da participacao, do

e Compreender as necessidades captacao da agua, sais | e Livros desempenho e dos
alimentares das plantas. . minerais e circulacdo da | e Fotografias conhecimentos dos
e Reconhecer a constituicao e o 1. Como se alimentam as seiva. o Mapags educativos alunos.
trajecto da seiva bruta. plantas? « Dialogo sobre a | e Acetatos e Trabalho de casa.

*A alimentacao nas plantas | jmportancia da fotossintese | , Diapositivos e Trabalhos de grupo
e Reconhecer a constituicio e o 'A Obt?ngao deaguaesais | e da transpiracio das e Filmes eFichas de trabalho
trajecto de seiva elaborada. minerais plantas. « Quadro interactivo eFichas de avaliagao

A fotossintese e a sua | o Realizacdo de actividades | , piataforma de | formativa

importancia para a vida experimentais relativas a : eFichas de avaliacio

; Anci As reservas alimentares das i Aprendizagem . ’

e Reconhecer a importancia da fotossintese, por exemplo, | 7\ .o ot sumativa 7
fotossintese na elaboracdo de | Plantas testando a presenca de | Webquest * Auto-avaliagao

substancias de
planta.

e Compreender a funcao
respiratoria e a transpiracdo das
plantas.

e Compreender a importancia das
trocas gasosas nas plantas para o
mundo vivo.

reserva para a

2. Importancia das plantas
para o mundo vivo
eAs trocas gasosas das
plantas com o meio

eAs plantas e a qualidade
do ar

amido em folhas de plantas
colocadas respectivamente a
luz e na obscuridade.
eElaboracao de uma listagem
de orgaos de plantas que se
utilizam, habitualmente, na
alimentacao  por  terem
substancias de reserva.

Vi
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Objectivos Conteudos Estrategias/Actividades Recursos Avaliacao Previstas
e Reconhecer a utilidade das | eAs plantas fonte de
plantas. alimento e de matéria- | eDidlogo sobre a importancia
e Reconhecer a necessidade de | -prima das plantas como fonte de
zonas verdes nas cidades e as oxigénio, alimentos e
medidas para a sua conservacao. matérias-primas com base
e Manifestar uma atitude em imagens diversas.
responsavel face a proteccdo da e Debate sobre a
Natureza. importancia da criacdo e
preservacao dos espacos
verdes do planeta.
IV AGRESSOES DO MEIO E | ¢ Distincao entre micrdbios
e Reconhecer os micrébios Uteis | INTEGRIDADE DO | Uteis e microbios | e Manual adoptado *Observacéo e registo
para o ser humano. ORGANISMO patogenicos ¢ Caderno de actividades da participacao, do
e Reconhecer as condicdes e Observacao de esporos ao | e Livros desempenho e dos
favoraveis ao desenvolvimento dos 1. Os micrébios microscopio « Fotografias conhecimentos dos
microbios. ) o Exploracdo de textos, | o Mapas educativos alunos.
e Reconhecer a accao dos «Os micrébios diapositivos, noticias para | 4 Acetatos eTrabalho de casa.
microrganismos patogénicos. . - L reconhecimento por parte Di iti eTrabalhos de grupo
¢ As condicdes favoraveis ao P ¢ Liapositivos .
e Reconhecer as defesas do desenvolvimento dos dos alunos dos maleficios | | Fiimes eFichas de trabalho
organismo humano. microbios provocados por micrébios « Quadro interactivo eFichas de avaliacao 6
e Compreender o modo como o -~ patogénicos em animais e formativa
actuam os mecanismos de defesa *Os microbios patogenicos plantas i Plataforma de eFichas de avaliacao
. | eDefesas contra os A Aprendizagem : g
e Compreender a forma de| . - e Referéncia a alguns sumativa
: microbios ‘AL fes e Internet ~
prevenir doencas provocadas por - microbios uteis € . C g e Auto-avaliacao
o T eHigiene A e Boletim individual de d
microbios patogénicos. . - patogenicos ,
« Reconhecer a importancia das | *Vacinacao e Consulta do  Boletim | s3ude N
. ~ o , ¢ Material de laboratorio
vacinas na prevencao das doencas. Individual de Saude e sua Frut
comparacao com o | ¢ Irutos
calendario de vacinacao * Webquest
2. Higiene e problemas « Manual adoptado «Observacio e registo
» Reconhecer o papel importante | sociais 5 * Caderno de actividades da participacdo, do
da atmosfera terrestre para a vida | ®O alcool e Dialogo com os alunos | eLivros desempenho e dos
da Terra. eDoencas e problemas | sobre a | e Fotografias conhecimentos dos 3
« Desenvolver habitos de higiene e s:ociais provocados pelo ngqessidade/vantagens da | « Mapas educativos alunos.
de cuidados diarios individuais e | alcool higiene pessoal e Acetatos eTrabalho de casa.

Vil
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Objectivos Conteldos Estratégias/Actividades Recursos Avaliagao Prél\j:.i}:as
sociais. ¢0 tabaco e Diapositivos eTrabalhos de grupo
e Reconhecer os maleficios do | eAgressdes do fumo do | e Realizacdo de actividades | o Filmes eFichas de trabalho
tabaco, do alcool, de outras | tabaco de pesquisa que ajudem a | e Noticias de jornais e | eFichas de avaliacdo
drogas e da poluicio para o | eA droga compreender os maleficios | revistas formativa
organismo humano. o Consequéncias do | do tabaco, do alcool, das | e Quadro interactivo eFichas de avaliacdo
e Reconhecer as consequéncias do | consumo de droga drogas e das DST e Plataforma de | sumativa
alcoolismo e de outras drogas no Aprendizagem e Auto-avaliacdo
comportamento do individuo, na | A poluicao eExploracao de imagens para | ¢ |nternet
relacao familiar e na sociedade. «Os poluentes que agridem | discussdo de diferentes tipos | o webquest
e Reconhecer comportamentos | o nosso organismo de poluicao
que permitem a transmissao de eSensibilizacdo  para  os
sida. efeitos da poluicao na saude

e no ambiente
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