AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDRO DEANTAREM
Escola Bésica 2° e 3° Ciclos Pedro de Santarém
Disciplina: C. Fisico — Quimicas — 7° Ano de esicdalde

Contetdos Competéncias Estratégias/Actividades rdecu Avaliacdo
« Dialogo baseado nas imagens do livro. . Fichas de trabalho
= Distinguir estrelas deg
I — O UNIVERSO planetas. « Partir do que se observa no céu, a noit¢ e *  Formativa- Realizacdo
. . durante o dia, para lembrar: de exercicios na aula.
1. O que existe no = Descrever 0o movimentg
Universo aparente do Sol. - a diferenca entre estreld Computadores/Intemetl,  gymagiva
. e planetas;
* Orientar-se pelo Sol ¢ - ) movimento diurno do »  Participacio na sala de aula
11 As galaxias e a gela stombdrg de uma vara Sol; . )
formacao do Universo. urante o dia. - os pontos cardeais. L Quado Interacivo > Empenho e atencad
= Descrever sumariamente nas actividades
a constituicdo e g. Recorrer aimagens do manual para:
formacéo do Universo. realizadas
. o - dar a conhecer as grand{ Manual
= Caracterizar a Via Lactea estruturas do Universo; » Interesse nas
e 0 Grupo Local. - referir 0s movimentos de actividades realizadas:
todas as estruturas; .
- abordar a teoria do  Big- Cademo de actividades * Realizou as tarefas
Bang

=  Trouxe o materidl

Necessaro
» Cademo de exercicios

» Intervengdes orais

» Cooperagdo com 0S

» Cademo diario
seus pares

»  Autonomia na




I - O UNIVERSO » Cartazes/ Mapas teméficos realizagéo dos
Relacionar a posi¢éo do Sol
1. O que existe no com a posigao da sombra dos o Material de laboratério trabalhos da aula
Universo objectos. _
Partir de uma breve discussdo sobrg GVersoparaasauias Trabalhos de casa
possibilidade de o Sol acabar um dia, paraxperimentais
abordar o facto de também para as estrelas e Caderno diario
1.2 Estrel ser possivel falar em nascimento vida e
- =strelas morte »  Comportamento
Identificar  acontecimentos
que descrevam o e Assiduidade
nascimento, a vida e a
morte das estrelas. . Pontualidade

1.3 As constelagdes e
a sua localizagéo
no céu.

Descreve 0 significado €

importancia das constelagdes.

Orientar-se pelas estrela
durante a noite.

[72)

Mostrar algumas constelagdes e a posi¢ao relativa
da Ursa Maior e da Ursa Menor, no céu.

Referir a importancia da Estrela Polar para
a orientacéo no hemisfério Norte.




I - O UNIVERSO

2. Distancias no
Universo

2.1 Unidade
astronémica

2.2 Ano-luz e parsec

Il O SISTEMA SOLAR

1.1 Sol planetas e
luas.

Identificar o significado de
unidade astronémica (UA
reconhecer UA  comg
adequada para exprim
distancias no Sistema Solar,

Reconhecer ano-luz e
parsec como unidade
adequadas para exprim
distancias além ddg
Sistema Solar.

Compreender globalmente

constituicdo e caracterizaga

do Sistema Solar.

Conhecer os astros do

Sistema Solar

Apresentar o significado de unidade astrondmica

(UA) e o seu valor em km.

Apresentar o significado de ano-luz e 0 §
valor em km.

Referir o parsec e a sua relagdo com o 4
luz.

Distribuir uma fotocopia com uma imagem

gue situe o sistema Solar no Universo.

Analisar uma imagem do Sol com os oi
planetas e o satélite da Terra.

Alertar para o perigo de olhar para o Sol.

no-

fo




I10 SISTEMA SOLAR

1.1 Sol planetas e luas.

2.2 Caracteristicas do
planetas do Sistem
Solar

(2

Reconhecer a existéncia

de satélites naturais ou .

luas.
Localizar a cintura de
asterdides no Sistema
Solar.
Indicar como sao

constituidos os cometas.

Distinguir entre
meteordides, meteoros
meteoritos.

D

Apresentar as principali

5
caracteristicas dos
planetas do  Sistema
Solar.

Realizar as actividades do caderno do aluno g do
manual

Comparar as caracteristicas da Terra com as|dos
restantes planetas do Sistema Solar.

Distinguir as diferencas entre 0 nosso planeta e

0s restantes planetas do Sistema Solar.

Realizar as actividades do caderno do alunp e
do manual




3.1. Terra e Sistema
Solar

Explicar o movimento
aparente das estrelas

Descrever os movimento

de rotagéo e de translacao.

Explicar a sucessdo dg
dias e das noites

Indicar a causa da
estacdes do ano.

Distinguir as fases da Lua

Explicar a ocorréncia do
eclipses do Sol e da Lua.

* Realizar actividades da sala de aula ¢
permitam ao aluno perceber:

- 0 movimento aparente do Sal;

ue

- 0s movimentos da Terra (e restantes

planetas do sistema Solar)
- a sucessao dos dias e das noites

- as estagdes do ano.

» Fazer incidir um feixe de luz no hemisfér
norte e no hemisfério sul para explicar
diferenca de estacdes do ano nos d
hemisférios da Terra

 Explorar uma transparéncia sobre as fases da Lua

» Explorar transparéncias sobre os eclipses do
e da Lua

* Manual de texto

a
ois

Sol




3.2 Movimentos e forgas

Determinar a rapidez
média.
Distinguir trajectorias

rectilineas e curvilineas.

Comparar a trajectéria d
Terra com a de outro
planetas.

15Y

12

Identificar forgas

Caracterizar e representar
forgas.

Seleccionar situagbes de movimento e
repouso

Calcular A rapidez média efectuando
reducéo de unidades de medida.

Escolher, entre vérias afirmacdes, a ¢
corresponde a definigdo de trajectéria

.Identificar o tipo de trajectéria.

Dar exemplos de forgas. Indicar como
podem detectar forcas.

Concluir quais sao os efeitos das forg
sobre os corpos em que actuam.

Usar vectores para
caracterizar forcas.

representar

de

ue

as

Aplicar os elementos de uma for¢ca para

resolver questdes simples.




Distinguir entre massa
peso.

Explicar como varia o
peso de um corpo

D

Indicar a USI de intensidade de forca

Medir intensidades de forca nun
escala graduada em N.

Identificar a for¢a gravitacional comp

responséavel pelo movimento de:
- um planeta a volta do Sol
- um planeta a volta de outro planeta.

a

Explorar situagfes do quotidiano nas quais se

distingue entre massa e peso

Nomear a unidade de massa do

Sistema Internacional de Unidades.

Indicar por que motivo 0s corpd
apresentam peso.

Medir, com um dinamémetro, 0 pes

de um corpo e referir as suas

caracteristicas.

Justificar porque é que um corpo te
menor peso a superficie da Lua do g
na Terra.

Realizagdo das actividades do man
de texto

(]

m

ual




Terra em Transformacao

1.1 Constituicdo do mundo
material

Reconhecer a existéncia ¢
uma enorme variedade d
materiais.

Classificar os materiais d
acordo com as sua
caracteristicas comuns.

materiais|
que sa

Distinguir  os
naturais dos

submetidos a processos de

tratamento

1]

[

o]

Construir um poster com as regras
seguranca no laboratério de Quimica.

Manusear material de laboratério p4
medir: - volumes;

- massas;

- temperaturas.
Seleccionar imagens para detectar

variedade de materiais que nos rodeiam.

Recolher materiais utilizados no dia-a-d
para serem classificados.

Efectuar actividades que permita
classificar os materiais em natura
manufacturados.

Realizagdo das actividades do manual de
texto e do caderno de actividades.

ia

o




1.2 Substancias e misturas de
substancias

Classificar alguns materiais » Descrever a composicdo da agua do mar e do ar

em misturas e substancias.

Reconhecer a presenca ¢es Interpretar rétulos que contenham o termo "purcd pa
destacar o seu significado em Quimica.

impurezas em  certos
produtos.

Caracterizar  misturag
homogéneas e heterogéneas.

atmosférico, assinalando as substancias e asasistur

homogéneas e heterogéneas

* Redlizar a demonstracdo experimental
"Classificacdo de uma mistura ".

« Efectuar uma actividade laboratorial:
"Misturas homogénea e heterogénea "
* Manual de texto.

* Grelhas de observacgéo do trabalho na aula.

e Explorar a transparéncia com imagens de misturas

intitulada:




1.3 Propriedades fisicas €
quimicas dos materiais

Distinguir, por leitura de
rétulos de diferentes
materiais, misturas

homogéneas e substancias

Utilizar, com correcgao €

em situagdes concretas
termos: "solugao”
"solvente", "solugéo

concentrada" e "solugag
diluida”.

Identificar propriedadeg
fisicas que permiten
distinguir as diferentes

substancias.

Referir as mudancgas d
estado.

DS

Recolher rétulos de embalagens recolhidas
produtos alimentares, de agua, de medicamentos
fertilizantes e de produtos de limpeza.

Seleccionar as misturas homogéneas e
substancias, partindo da andlise dos rotulos
embalagens recolhidas.

Realizagdo de uma experiéncia “Preparacéo de
mistura homogénea.

Realizacado das actividades do manual

Seleccionar algumas substancias para as distiegatordo
com algumas das suas propriedades fisicas.

de
, de

as
das

10




Reconhecer que o pont
de fusdo e o ponto d

0
ebulicdo séo propriedadgs
n

fisicas que caracterizarn
as substancias

Apresentar o significadd
de massa volimica d
uma substancia

11%

Reconhecer que a massa

volimica permite
identificar uma substancia

Comparar a massa
voliumica de diferentes

materiais com a massa

volimica da agua

Utilizar propriedades|
quimicas para identifica
as substancias.

Verificar, experimentalmente o ponto (

e

fusdo e ponto de ebulicdo da agua uma

dada temperatura

Executar a experiéncia “Efeito d
impurezas no ponto de ebulicdo da agu

Analisar tabelas de pontos de fusao
pontos de ebulicdo de
substéancias.

Realizar a actividade

cobre e do aluminio.”

Analisar tabelas de massas volumicas
diferentes substancias.

Comparar a massa volumica de diferent
materiais com a massa volimica da agu

Efectuar a demonstracao experimental
alguns ensaios quimicos que permite
identificar as substancias.

[

experimentpl
“Determinacdo da massa volumica ¢o

D

diferentgs

de

a.

de

11




e Distinguir entre propriedades ¢« Realizar as actividades do manual
fisicas e  propriedade

1.4 Separacéo dos guimicas
componentes presentes
numa mistura.

o

»  Utilizar processos fisicos de
separacao de constituintes e Executar, experimentalmente, algumas técnicas
misturas de separacdo de constituintes de misturas| de

acordo com as caracteristicas das misturas.

« Reconhecer que as diferentes
técnicas de  separagdoe Realizar a demonstracdo experimental |da
dependem das caracteristigas destilacdo simples do vinho.
da mistura.

« Referir a importdncia de¢ ¢ Realizar as actividades do manual
algumas técnicas de
separacdo ha  inddstria
guimica

1.5 Transformagdes fisicas &

" > « Identificar transformacGes * Apresentar imagens que mostrem algumas
transformagcGes quimicas

gue ocorrem na Naturezg. transformacoes:

- a extracgdo de sal nas salinas;

- a degradacdo de  monumentos |de
pedra calcéria;

- as grutas calcarias.

12



Distinguir entre transformacoe

fisicas
quimicas

Referir alguns processos on

ocorrem
quimicas

e

transforma-¢oe

transformacoe

se Assinalar as semelhangas e as diferencas
S casos seguintes:
-enferrujamento do ferro;

fogueira;
- fusdo de metais;
- quebra de vidro.

» Referir as mudancas de estado da agua.

e Realizar algumas experiéncias ilustrativas
s transformacdes quimicas por ac¢do do calor:

"Decomposicdo térmica do dicromato
amonia"
* Realizar algumas experiéncias
decomposi-cdo de substancias
accao da corrente eléctrica:

- experiéncia de sala de aula "Electrélise
agua”

e Referir algumas transformagdes quimicas
ocorrem por ac¢ao mecénica, por exemplo:
- a friccdo de um fosforo.

* Realizar as actividades do Caderno
Actividades e do manual de texto.

-queima de materiais num

-experiéncia de sala de au

nos

de

e

bor

da

gue

de
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I ENERGIA

1. Fontes e formas de
Energia

1.1 Energia: o que é

1.2 Fontes de energia

Usar adequadamente
conceito de sistema.

Indicar que a energia
pode ser armazenada nu
sistema e pode se
transferida por interacca
entre sistemas.

Indicar a fonte e 0 receptd
numa transferéncia d
energia.

Identificar fontes de energi
primarias, secundariag

renovaveis e ndo renovaveis.

Reconhecer vantagens

desvantagens das diferentes

fontes.

o =3~

11}

=

e

Discussédo sobre a importancia do estudo
energia, a partir de fotocépia distribuida p

da
or

cada aluno com extractos de noticias sobre

energia.

Através do dialogo concluir sobre

dificuldade de definir energia.

Efectuar a demonstracdo de um circujto
eléctrico simples para apresentar o significado

de fonte receptor e transferéncia de energia.

Realizar as actividades do manual.

Apés a leitura, em pares, do manual sobre
diferentes tipos de fontes de energia sinteti
as principais ideias referentes a cada tipo.

Realizar em grupos a actividade experiment
do Caderno de actividades

0os
zar

14




1.3 Formas de energia

23 (@]
medida
transferida.

calor
da

como
energia

Associar as Varias
manifestagfes de energ

as duas formas d
energia: cinética €
potencial.

Reconhecer as variave
de que dependem 3
energias cinética €
potencial gravitica.

Distinguir entre calor €
temperatura,

Relacionar a energi
transferida como calof
com os factores de qu
depende.

Reconhecer o significad
de equilibrio térmico.

ae

D

n n

O

Usar um circuito eléctrico com pilha

e

lampada, radiémetro de Crookes, uma
lamparina de alcool, uma mola em hélice,
uma bola a cair de diferentes alturas, para

referir as diferentes designac¢des d
habitualmente se atribuem a energia.

Introduzir
cinética e energia potencial.

Através de exemplos do dia-a-dia e
demonstracdo de uma activida
experimental levar os alunos a concluir
factores de que dependem&h g,

Realizar as actividades do Caderno
Actividades e do manual de texto.

Resolver as actividades do manual e
Caderno de Actividades.

Utilizando calorimetros e termémetros pd
demonstrar o que acontece se ...

aguecer a mesma quantidade de mate
diferentes (dgua e glicerina) durante o mes
tempo;

aquecer diferentes quantidades do meg
material para se verificar o mesmo aume
de temperatura,

aguecer a mesma quantidade do mesg
material com tempos de aquecimer
diferentes;

adicionar as duas quantidades do meg
material a temperaturas diferentes.

0 significado de energia

ue

da
de
0s

de

do

\ra

iais
mo

mo
nto

mo

mo
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2.4 Condugdo, convecgdo
radiacao.

e

Distinguir entre conduca
e convecgdo do calor
irradiagao.

Explicar algumas situagdes

uso corrente (medidas de

isolamento térmico
aquecimento doméstic
calafetacdo de portas e
janelas, de aquecedores
Oleo, etc.) com base e
mecanismos de transferén
de energiaz  conducd
conveccdo e radiagao.

D <
.

e,

D,
de
a
[}
m
Cia
D,

Apresentar uma sintese dos factores de
depende a energia como calor.

Resolver as questbes do Caderno
Actividades.

Através do didlogo e baseado em situacdes
dia-a-dia focar os dois modos de propaga
do calor.

Referir a transferéncia de energia por radia
electromagnética.

Demonstrar
manual.

a experiéncia sugerida p

Resolver as actividades do manual

Resolver as questbes do caderno de
Actividades.

que

de

5 do
cdo

Cao

52
o

16




