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 Conteúdos Programáticos  

Nº total de aulas 
previstas para a 

leccionação do subtema 
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Terra no Espaço 

I – O Universo 

1. O que existe no Universo 

2. Distâncias no Universo 
 

II – O Sistema Solar 

1. Astros do Sistema Solar 

2. Os planetas do Sistema Solar      
 

III – O Planeta Terra 

1. Terra, Sol e Lua   
 

 

8 

 

 

12 

 

 

2 
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III – O Planeta Terra 

2. Movimentos e Forças 
 

Terra em Transformação 

I – Materiais 

3. Constituição do mundo material 

4. Propriedades das substâncias 

5. Separação dos componentes de misturas 
 

 

10 

 

 

9 
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II – Transformações da Matéria 

1. Transformações físicas e químicas 

2. Como uma substância se transforma noutras 
 

III – Energia 

3. Fontes e Formas de Energia 

4. Transferências de Energia 
 

 

5 

 

14 

  



 

 


