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Instalacdes Eléctricas de lluminacdo e Climatizacédo (IEIC) 270 Tempos

Lectivos

“]

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1.Executar uma instalacdo eléctrica a cabo
de bainha ligeira de um ponto de luz
comandada por um interruptor

2.Executar uma intalagdo eléctrica a cabo de
bainha reforcada, comandada por um
comutador de lustre

3.Executar uma instalacdo eléctrica a cabo
comandada por comutadores de escada e
inversores de grupo

4.Executar uma instalacdo eléctrica
embebida constituida por dois circuitos —
circuito de climatizagdo ambiente com
controlo de temperatura e circuito de
tomadas comandadas por um comutador de
lustre

5.Executar uma instalacdo eléctrica
constituida por dois circuitos um a vista e
outro embebida — circuito de um automatico
de escada e circuito de um interruptor

6.Executar uma instalacdo a calha técnica
para comando de dois pontos de luz através
de comutadores de escada duplos

Modulo 1: Instalacdo a cabo, a tubo e a calha

técnica

1.Instalacdo a cabo de bainha ligeira

2.Instalacdo a cabo de bainha reforgada

3.Instalacdo a cabo

4.Instalagdo embebida constituida por dois
circuitos

5.Instalacdo constituida por dois circuitos um
a vista e outro embebida

6.Instalacdo a calha técnica

135 Tempos

COMPE'[ENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1. Executar trabalhos em pecas de chapa em
aco macio de espessura reduzida

2. Executar a instalagdo de um aparelho de
aquecimento

Modulo 2: Execugdo de trabalhos em
metalomecénica

1.Pegas em chapa

2.Instalacdo de um aparelho de aquecimento

45 Tempos

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1. Elaborar o projecto de uma instalagdo de
uma coluna montante para um bloco
habitacional

2. Executar a instalacdo de uma entrada

Moddulo 3: Instalacdo de um coluna montante
e entrada

1.Instalacdo de uma coluna montante

2.Instalagdo de uma entrada

65 Tempos

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1. Elaborar o projecto de um instalagdo de
um péra-raios

Modulo 4: Instalagdo de um para-raios

1.Instalacdo de um para-raios

25 Tempos
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Instalacdes Eléctricas de Forca Motriz (IEFM) 150 Tempos Lectivos

“]

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1.Elaborar circuitos de comando e controlo
de motores por um contactor: botoneira,
nivel de fluidos, interruptor de boia,
pressostato e célula fotoeléctrica

2. Executar circuitos de comando e controlo
de um motor, por dois contactores -
simultaneamente e alternadamente por
botoneira e selector

3. Executar circuitos de comando e controlo
de um motor por trés contactores - botoneira
e temporizador

Modulo 1: Execucdo de circuitos de comando
e controlo

1.Circuitos de comando e controlo de motores

2.Circuitos de comando e controlo e controlo
de um motor por dois contactores

3.Circuitos de comando e controlo de um
motor por trés contactores

38 Tempos

COMPE'[ENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1. Caracterizar e colocar em funcionamento
as maquinas eléctricas

Modulo 2: Ensaio de maquinas eléctricas

1.Méquinas de corrente continua e alternada

37 Tempos

COMPE'[ENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1.Executar a instalacdo de um motor
trifasico com proteccdo, comando local e a
distancia

2. Executar a instalacdo de um motor
trifasico com comando a distancia, por
botoneira, protecgéo e inversdo de marcha

3. Executar a instalacdo de um motor
trifasico de duas velocidades, com
proteccdo e comando - Enrolamentos
separados e Sistema DAHLANDER

4. Executar a instalagdo de um motor
trifasico, com arranque indirecto -
Comutacdo estrelatridangulo - Motor de rétor
bobinado, com reéstato de arranque e com
resisténcias escalonadas - Arranque de
motor trifasico por autotransformador

5. Executar a instalacdo de um motor
monofasico de arranque por condensador e
enrolamento auxiliar, com comando local e
protecgdo

Modulo 3: Instalagdo e montagem de
maquinas eléctricas

1.Instala¢do de um motor trifésico

2.Instalagdo de um motor trifasico por
botoneira

3.Instalagdo de um motor trifasico de duas
velocidades

4.Instalagdo de um motor trifdsico com
arrangue indirecto

5.Instalagdo de um motor trifasico de
arrangue por condensador

75 Tempos
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Projecto,

Instalacdo e Conservacdo de

Infra-Estruturas de

Telecomunicagdes em Edificios (ITED) 206 Tempos Lectivos

“l

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1.Executar uma instalacdo de sinalizacdo
para um quadro de alvos a condutor TV
protegido por tubo flexivel

2. Executar uma instalacdo de sinalizacdo
para acesso a gabinete, a condutor TV
protegido por tubo rigido

3. Executar uma instalacdo de video-
porteiro

Modulo 1: Instalacdo de sistemas de
sinalizacdo e de intercomunicacéo

1.Instalago de sinalizag&o

2.Instalacdo de sinalizagdo para acesso a
gabinete

3.Instalagdo de video-porteiro

82 Tempos

COMPE'[ENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1. Executar uma instalacdo colectiva de
sinal de televiséo

Modulo 2: Montagem de antenas TV

1.Instalacdo de sinal de televiséo

30 Tempos

COMPE'[ENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1.Ler e interpretar a legislacdo relativa as
ITED

2.l1dentificar os varios tipos de redes e a
arquitectura das ITED

3.Ler e interpretar a planta duma fraccéo
auténoma dum edificio e de arquitectura de
uma ITED

Modulo 3: Instalacdo e conservagéo de ITED
1.Legislacao, normas e regulamentos
2.Redes e constituicdo de uma ITED

3.Planta e arquitectura de uma ITED

47 Tempos

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONTEUDOS

GESTAO LECTIVA

1. Conceber e elaborar projecto ITED

2. Executar a instalagdo e conservagdo de
ITED

3.Elaborar memoria descritiva

4. Efectuar esquemas ITED

Moddulo 4: Elaboragéo de projectos de ITED
1.Siglas e finalidade do projecto de ITED

2.Partes constituintes do armario de
telecomunicagdes do edificio (ATE)

3.Elaboracgéo da memdria descritiva

4.Desenho nas plantas dos pisos do edificio

47 Tempos
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“

PLANIFICACAO ANUAL
COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS AVALIACAO GESTAO
GERAIS ESPECIFICAS LECTIVA
Dominio: IEIC
Interpretar e intervir na realidade ) ) . Realizacéo de trabalhos em
concreta mobilizando saberes e {\{Iod_ulo 1: Instalacdo a cabo, a tubo e a calha grupo
técnicas para descobrir e fazer echica
. . N . . L. 1.Instalacdo a cabo de bainha ligeira
Ler, interpretar e seguir instrucbes | 1.Executar uma instalagéo eléctrica a cabo | conceito de circuito eléctrico
técnicas na instalagdo, montagem e | de bainha ligeira de um ponto de Iuz | Fyndamentos de electricidade Grelha de
utilizacéo de equipamentos | comandada por um interruptor Estrutura da matéria observagao/verificacdo
técnicos da vida quotidiana Lei de Ohm e suas aplicages
. Iniciacdo aos aparelhos de medida
Saber situar-se no presente, tendo Tecnologia das ferramentas e materiais )
como a Ciéncia, a Tecnologia € a Tipos de aparelhagens Teste formativo
Sociedade se cruzam num contexto Tipos de cabos e respectivos acessorios
de acelerada mudanga Nogdes bésicas de desenho 270 Tempos

Dispor-se a analisar e descrever
sistemas técnicos, presentes no
quotidiano, de modo a distinguir e
enumerar 0S Seus  principais
elementos e compreender o seu
sistema de funcionamento

Pesquisar e tratar informacdo
necessaria a  resolucido  de
problemas especificos, o que
implica as capacidades de aceder,
procurar,  escolher, organizar,

Projecc¢des ortogonais

Nocdes de perspectiva

Desenho esquematico

Simbologia eléctrica

Elaboragéo do circuito em esquema unifilar
e multifilar

Efeitos fisiologicos da corrente eléctrica
Cuidados a ter com a corrente eléctrica

Teste sumativo

Autoavaliagdo

Heteroavaliacdo
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interpretar, analisar, sintetizar e
avaliar informacéo

Usar o conhecimento cientifico e o
raciocinio  técnico de forma
estruturada, com espirito critico e
construtivo, argumentando de
forma fundamentada, escolhendo
procedimentos, estabelecendo
relagdes ldgicas, validando
hipoteses, concluindo e
generalizando posteriormente,
detectando erros e faltas de rigor

Construir e desenvolver projectos
pessoais, evidenciando
capacidades de autonomia, de
auto-estima, de brio pessoal e

profissional, motivacdo, auto-
contolo, sentido da
responsabilidade,  héabitos  de
trabalho, persisténcia e

determinacéo

2.Executar uma intalagdo eléctrica a cabo de
bainha reforcada, comandada por um
comutador de lustre

3.Executar uma instalacdo eléctrica a cabo
comandada por comutadores de escada e
inversores de grupo

4.Executar uma instalacdo  eléctrica
embebida constituida por dois circuitos —
circuito de climatizacdo ambiente com
controlo de temperatura e circuito de
tomadas comandadas por um comutador de
lustre

2.Instalacéo a cabo de bainha reforgada
Efeitos da corrente eléctrica

Associacdo de resisténcias eléctricas
Funcionamento do comutador de lustre
Utilizagdo do voltimetro e amperimetro
Elaborago do circuito em esquema unifilar
e multifilar

Proteccdo contra contactos acidentais
Isolamento funcional e de proteccdo

3.Instalagéo a cabo

Resisténcia especifica

Elaboracdo do circuito em esquema unifilar
e multifilar

Organizacdo do posto de trabalho

4.Instalagdo embebida constituida por dois
circuitos

Poténcia eléctrica

Circuitos de comando e controlo de
temperatura

Medicdo da poténcia

Utilizacdo dos aparelhos de medida
Tecnologia dos materiais

Tipos de tubos e seus acessorios

Elaboragéo do circuito em esquema unifilar
e multifilar

Avaliacdo do médulo
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5.Executar uma instalacdo  eléctrica
constituida por dois circuitos um a vista e
outro embebida — circuito de um automatico
de escada e circuito de um interruptor

6.Executar uma instalacdo a calha técnica
para comando de dois pontos de luz através
de comutadores de escada duplos

5.Instalacéo constituida por dois circuitos um
a vista e outro embebida

Principio de funcionamento dos
equipamentos aparelhos eléctricos
Automatico de escada

Tipos de ldampadas

Elaborago do circuito em esquema unifilar
e multifilar

Normas de seguranga

Regulamentacéo

6.Instalacdo a calha técnica

Tecnologia dos materiais

Tipos de calhas e seus acessorios

Principio de funcionamento do comutador
de escada duplo

Simbologia

Elaboragéo do circuito em esquema unifilar
e multifilar

Normas de seguranga

Regulamentacdo
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“

PLANIFICACAO ANUAL
COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS AVALIACAO GESTAO
GERAIS ESPECIFICAS LECTIVA
Dominio: IEFM
Interpretar e intervir na realidade Médulo 1: Execugéo de circuitos de comando | Realizaco de trabalhos em
concreta mobilizando saberes e e controlo grupo
técnicas para descobrir e fazer N 1.Circuitos de comando e controlo de motores
1.Elaborar circuitos de comando e controlo Magnetismo
Ler, interpretar e seguir instrucGes | de motores por um contactor: botoneira, imanes e suas aplicagdes
técnicas na instalacdo, montagem e | nivel de fluidos, interruptor de boia, Electromagnetismo Grelha de
utilizacéo de equipamentos | pressostato e célula fotoeléctrica Campo magnético observacao/verificagdo
técnicos da vida quotidiana Electroimanes
Saber sit te. tend Tecnologia dos materiais
aer situar-s€ no presente, tendo Tipos de contactores, de botoneiras, de .
como a Ciéncia, a Tecnologia e a pressostatos, de termostatos e Teste formativo
gouedladedse crljjzam num contexto de células fotoeléctricas .
€ acelérada mudanca Conceito de circuito de comando e controlo 150 Tempos

Dispor-se a analisar e descrever
sistemas técnicos, presentes no
quotidiano, de modo a distinguir e
enumerar 0S Seus  principais
elementos e compreender o seu
sistema de funcionamento
Pesquisar e tratar informacdo
necessaria a  resolucido  de
problemas especificos, 0 que
implica as capacidades de aceder,
procurar,  escolher, organizar,
interpretar, analisar, sintetizar e
avaliar informacéo

2. Executar circuitos de comando e controlo
de um motor, por dois contactores -
simultaneamente e alternadamente por
botoneira e selector

3. Executar circuitos de comando e controlo
de um motor por trés contactores - botoneira
e temporizador

Simbologia

Esquematizacéo dos circuitos de poténcia e
comando

Regulamentacéo

2.Circuitos de comando e controlo e controlo
de um motor por dois contactores
Esquematizacdo dos circuitos de poténcia e
comando

Regulamentacédo

3.Circuitos de comando e controlo de um
motor por trés contactores

Tecnologia dos materiais

Tipos de temporizadores

Teste sumativo

Autoavaliagio

Heteroavaliacdo

Avaliagdo do médulo
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Usar o conhecimento cientifico e o
raciocinio  técnico de forma
estruturada, com espirito critico e
construtivo, argumentando de
forma fundamentada, escolhendo
procedimentos, estabelecendo
relagdes ldgicas, validando
hipoteses, concluindo e
generalizando posteriormente,
detectando erros e faltas de rigor

Construir e desenvolver projectos
pessoais, evidenciando
capacidades de autonomia, de
auto-estima, de brio pessoal e
profissional, motivacdo, auto-

contolo, sentido da
responsabilidade,  héabitos  de
trabalho, persisténcia e

determinacéo

1. Caracterizar e colocar em funcionamento
as maquinas eléctricas

Esquematizacdo dos circuitos de poténcia e
comando

Regulamentacéo

Modulo 2: Ensaio de maquinas eléctricas

1.Méquinas de corrente continua e alternada
Funcéo do transformador

Principio de funcionamento do
transformador

Tipos de transformadores

Geradores de corrente continua e corrente
alternada

Motores de corrente continua:

— Série

— Paralelo

— Misto

— Acumuladores e pilhas

Motores de corrente alternada:

— Universal

— Rotor bobinado

— Sincrono

— Assincrono

Tecnologia das ferramentas

Tecnologia dos materiais

Tipos de redstatos de excitagdo e arranque
Esquematizacéo dos circuitos de poténcia e
comando

Regulamentacéo

PrecaugBes a ter com o manuseamento das
maquinas quer em

movimento quer sob tensdo
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PLANIFICACAO ANUAL
COMPETENCIAS COMPETENCIAS CONTEUDOS AVALIACAO GESTAO
GERAIS ESPECIFICAS LECTIVA
Dominio: ITED
Interpretar e intervir na realidade Médulo 1: [Instalagdo de sistemas de | Realizaco de trabalhos em
concreta mobilizando saberes e sinalizagao e de intercomunicagéo grupo
técnicas para descobrir e fazer x R
1.Instalacdo de sinalizagio
. . ~ . x .. | Lei fundamental da inducdo
Ler, interpretar e seguir instrucGes | 1.Executar uma instalagdo de sinalizagd0 | 1onsses reduzidas
técnicas na instalacdo, montagem e | para um quadro de alvos a condutor TV Tipos de campainhas Grelha de
U,tI|I-Za(,‘aCé _dde '((ajquamentos protegido por tubo flexivel Aplicacdes de electroimanes observagao/verificacdo
técnicos da vida quotidiana Quadro de alvos
. Esquematizacdo dos circuitos em esquema
Saber situar-se no presente, tendo e .
L . unifilar e multifilar .
como a Ciéncia, a Tecnologia e a Teste formativo
Sociedade se cruzam num contexto . i | 2Instalagdo de sinalizacdo para acesso a
de acelerada mudanca 2.Executar uma instalacdo de sinalizacdo | gabinete 206 Tempos

Dispor-se a analisar e descrever
sistemas técnicos, presentes no
quotidiano, de modo a distinguir e
enumerar 0S Seus  principais
elementos e compreender o seu
sistema de funcionamento

Pesquisar e tratar informacdo
necessaria a  resolucido  de
problemas especificos, o que

implica as capacidades de aceder,
procurar,  escolher, organizar,
interpretar, analisar, sintetizar e
avaliar informagao

para acesso a gabinete, a condutor TV
protegido por tubo rigido

3.Executar uma instalagdo de video-porteiro

Inducdo electromagnética
Electromagnetismo e
electromagnética

Tensdes reduzidas normalizadas
Esquematizacdo dos circuitos em esquema
unifilar e multifilar

Regulamentacéo

indugdo

3.Instalacéo de video-porteiro

Sistemas de intercomunicadores

Tecnologia dos materiais

Esquematizacdo dos circuitos em esquema
unifilar e multifilar

Regulamentacéo

Autoavaliagio

Heteroavaliacdo

Avaliacdo do médulo
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Usar o conhecimento cientifico e o
raciocinio  técnico de forma
estruturada, com espirito critico e
construtivo, argumentando de
forma fundamentada, escolhendo
procedimentos, estabelecendo
relagdes ldgicas, validando
hipoteses, concluindo e
generalizando posteriormente,
detectando erros e faltas de rigor

Construir e desenvolver projectos
pessoais, evidenciando
capacidades de autonomia, de
auto-estima, de brio pessoal e
profissional, motivacdo, auto-

contolo, sentido da
responsabilidade,  héabitos  de
trabalho, persisténcia e

determinacéo

1.Executar uma instalaco colectiva de sinal
de televisdo

Modulo 2: Montagem de antenas TV

1.Instalacdo de sinal de televisdo
Definigdo de ganho

Conceito de frequéncia e suas aplicagdes
Equipamentos e acessorios

Tecnologia das ferramentas

Tecnologia dos materiais

Tipos de cabos e sua nomenclatura
Aparelho de medicéo e ensaio

Tipo de antenas parabdlicas e seus
acessorios

Regulamentacéo
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