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Querido Billy:

.....Y que estoy orgullosa de que hayas sido mío. 

Sé siempre tú mismo. 

Te querré siempre. 

(Lee Hall, Billy Elliot, 2002, 11)

Aspectos de educación para la salud:  igualdad de género y coeducación, educación emocional, comunidad educativa y educación en valores, autoestima y bienestar personal, convivencia pacífica,  calidad de vida y entornos saludables.

1.  A MODO DE INTRODUCCIÓN

La adolescencia es una etapa clave de la vida que implica el paso de la infancia a la vida adulta. En este período crucial y crítico del ciclo vital se configura la identidad personal adulta, que implica dar respuestas a las preguntas sobre ¿quién soy?, ¿qué quiero llegar a ser? y ¿cuáles son  mis prioridades?, ello obliga al adolescente a posicionarse respecto a sí mismo y a la sociedad que le rodea (Garaigordobil, 2000).

Dentro de esta construcción de la identidad personal se desarrolla la identidad sexo/género, que se va a nutrir de los conceptos otorgados a lo que significa ser “hombre” o ser “mujer” que se configuran desde las diferentes culturas y momentos históricos (Mayobre, 2002; Lameiras et al, 2004). Dentro de ambos procesos, el desarrollo de la identidad de género, en el sentido más amplio de la identidad personal integral, el/la adolescente necesita trascender los condicionantes del género y aprender a valorarse tal y como es, es decir como persona y no como representante del género masculino o femenino; esto implica la toma de conciencia de la existencia de estereotipos y roles de género que limitan y coartan sus posibilidades y deseos (Oliveira, 1998).

Además, en este proceso de construcción del “yo” propio, único e intransferible, frente a los otros, en la adolescencia se experimenta sensaciones de ansiedad y confusión, se distancia de la familia y se deja de idealizar a los padres, a la vez que se buscan nuevas formas de vida fuera del hogar, rechazando la autoridad representada en la figura de los padres y de los profesores. Se crea así un clima de convivencia tenso y contradictorio (se actúa como en la etapa infantil y exige que se le trate como una persona adulta), lo que propicia estados de ánimo intensos y cambiantes, en una visible explosión emocional (Font, 1990). 

En este sentido la dimensión emocional adquiere una gran importancia en la adolescencia: todo es provisional y transitorio -pueden ser y hacer lo mismo y lo contrario con escasa diferencia de tiempo-; se rebelan antes los mayores, buscando el conflicto; esquivándolos, y al rato reivindicando su presencia; se evidencia un traspaso del núcleo familiar al grupo de iguales, lo que da lugar a las primeras relaciones de pareja y a la experimentación de sentimientos tales como el enamoramiento o el despertar del amor; en definitiva los adolescentes vivencian esta etapa de grandes cambios con gran entusiasmo e intensidad, lo que les lleva a exaltarse y abatirse en escasa diferencia de tiempo -explosión y labilidad emocional- (Funes, 2003).

Por tanto es responsabilidad del profesorado y de las familias formar a los adolescentes en aquellos aspectos necesarios para su adecuado desarrollo personal, dentro de los cuales figuran como ya hemos mencionado la identidad de género y las emociones.  

Para ello se propone un programa de intervención pedagógica (Touriñán, 1997) que, utilizando el cine como recurso didáctico, incida en el cambio de creencias (estereotipos de género) y en el consecuente cambio de actitudes (sexistas) hacia ambos sexos; así como en la identificación, comprensión, manejo y evaluación de las emociones y de los comportamientos que de ellas se derivan. 

En definitiva el programa es una propuesta que educadores y educadoras, tanto del ámbito formal como no formal puedan utilizar para contribuir con su interés y motivación a la consecución de un nuevo mundo de “personas” y no de “sexos, propiciando así una sociedad más justa e igualitaria, en la que hombres y mujeres establezcamos unas relaciones más saludables y constructivas, basadas en el respeto, la sensibilidad, los afectos, el apoyo mutuo, la comprensión y la empatía (Cobo, 2005).

2. ¿A QUIÉN NOS DIRIGIMOS?

El programa está enfocado para aquellos educadores que trabajen con alumnado
  de 12 a 18 años que cursan estudios institucionalizados, -educación formal-, (Educación Secundaria Obligatoria y Postobligatoria, -Bachillerato o Ciclos Formativos de Formación Profesional-) como aquellos estudios extraescolares, -educación no formal-, (asociaciones juveniles, grupos de animación sociocultural, casas de juventud, campamentos y/o colonias de verano, etc.) (Vázquez, 1998).

3. ¿QUÉ OBJETIVOS NOS PROPONEMOS?

Consideramos los siguientes objetivos generales y específicos:

3.1 GENERALES

· Promover un desarrollo integral de los adolescentes y jóvenes atendiendo a dos aspectos primordiales en esta etapa vital: la identidad de género y las emociones.

· Potenciar unas relaciones más igualitarias y más satisfactorias entre ambos sexos.

· Favorecer la inteligencia emocional.

· Desarrollar la comprensión de las emociones propias y ajenas.

· Valorar el cine como recurso didáctico relevante para la intervención pedagógica.
3.2. ESPECÍFICOS

· Modificar el sistema de creencias (estereotipos de género) interiorizado por los/as adolescentes que sustenta las actitudes sexistas hacia ambos sexos.

· Reflexionar sobre lo que significa ser hombre y ser mujer en nuestra sociedad; e identificar cómo se enseña a ser hombre y a ser mujer en una sociedad patriarcal.

· Identificar los estereotipos de género presentes en nuestra sociedad y saber de la repercusión de los estereotipos en la vida de las personas.

· Ser consciente de que las capacidades de las personas no están condicionadas por su sexo y proporcionar trayectorias de género distintas, independientemente del sexo.

· Analizar críticamente la existencia de actitudes sexistas y fomentar el desarrollo de actitudes igualitarias entre los sexos.

· Aprender a identificar, manejar, interpretar y evaluar las emociones; así como a controlar los comportamientos que éstas provocan y a tomar decisiones que favorezcan el bienestar personal .

· Ser capaces de expresar las emociones.

· Comprender las emociones de los demás y desarrollar la empatía.

· Conocer la dimensión movilizadora de la emoción, como elemento que lleve a la acción.

· Identificar los mecanismos cinematográficos que influyen en las emociones.

4. ¿QUÉ PROCESO METODOLÓGICO SEGUIREMOS?

Se sugiere utilizar una metodología activa y participativa que fomente el interés, la motivación y la implicación por parte de todas las personas destinatarias. Así mismo, se pretende establecer un ambiente cooperativo y coeducativo mediante el desarrollo de técnicas de dinámica de grupo y de trabajo en equipos mixtos; por consiguiente, y como en otras experiencias ya realizadas, brindamos la posibilidad de desarrollar un cine-fórum, en el que se pueden seguir las siguientes fases o etapas (Alonso y Pereira, 2000, 137-141):

· Etapa de planificación: en primer lugar debe elegirse el tema de interés y a partir de aquí seleccionar el material fílmico adecuado.

· Etapa de ambientación: se trata de centrarse en la motivación del grupo, en la detección de ideas y conocimientos previos sobre la película, así como en la temática principal y en los contenidos de interés de la misma.

· Etapa de visualización de la película: es cuestión de contar con los recursos adecuados (sala acondicionada para su visionado y audición, cañón de vídeo…). Asimismo, se recomienda que los participantes dispongan del material apropiado para recabar la información de interés.

· Etapa de profundización y síntesis: consiste en el análisis de la película tanto a través del intercambio de ideas y sentimientos suscitados (debates de grupo, grupos de discusión…) como de propuestas de actividades que el profesorado adaptará a la situación y nivel del grupo establecido. 

· Etapa de evaluación: debe hacerse una breve valoración al grupo destinatario de la propuesta didáctica desarrollada (mediante cuestionarios, entrevistas, grupos de discusión…) con el fin de mejorar el diseño y la implementación del material en futuras aplicaciones. 
Además, queremos añadir que cada docente deberá adaptar esta unidad de forma flexible en función de las características, intereses y necesidades de su alumnado concreto. Otro aspecto a tener muy presente desde el colectivo de docentes es el tratamiento igualitario hacia las personas a quien se dirige durante la puesta en práctica del programa haciendo hincapié en:

· La discriminación por sexos en sus formas de expresión tanto oral como escrita a la hora de dirigirse al grupo de adolescentes y jóvenes.

· El tratamiento dispensado a estos colectivos.

· Los comentarios realizados en un grupo de personas.
Por todo ello vemos necesaria una reflexión desde el profesorado sobre el modelo socioeducativo y cultural a transmitir.

5. LA PELÍCULA: BILLY ELLIOT: (QUIERO BAILAR)

5.1 FICHA TÉCNICA Y ARTÍSTICA

	FICHA TÉCNICA
	FICHA ARTÍSTICA

	Título original: Billy Elliot

Nacionalidad: Gran Bretaña

Año de producción: 2000

Género: Drama

Dirección: Stephen Daldry

Guión: Lee Hall

Productor: Greg Brenmam y Jonathan Finn

Editor: John Wilson

Fotografía: Brian Tufano

Coreografía: Peter Darling

Sonido: Marck Holding

Vestuario: Stewart Meacham

Maquillaje: Ivana Primorac

Duración: 112 minutos
	-Jamie Bell ……………………….Billy Elliot
-Julie Walters …………………Sra. Wilkinson

-Gary Lewis …………………………….Padre
-Jamie Draven……………………. Tony Elliot 

-Jean Heywood……………………….. Abuela
-Stuart Wells…………………………… Mikel
-Mike Elliot…………………... George Wilson
-Nicola Blackwell…………………….. Debbie
-Billy Fane……………………. Mr. Braithaker



5.2. LA HISTORIA

La vida en el norte de Inglaterra a principios de la década de 1980 está cruda por culpa de la huelga minera, los enfrentamientos entre piquetes y policía no cesan. Billy Elliot vive con su familia en el Condado de Durham. Es un chico de once años que sufre ante la pérdida reciente de su madre y se hace cargo del cuidado de su abuela enferma de alzheimer.

Su padre y hermano mayor sólo piensan en secundar las manifestaciones mineras de 1984. Pero la vida de Billy dará un vuelco cuando en el gimnasio donde acude a clases de boxeo observa fascinado a unas chicas de su edad aprendiendo ballet. Decide cambiar sus guantes de boxeo por las zapatillas de baile, entregándose en cuerpo y alma. 

Con ayuda de la señora Wilkinson se sumergerá en ese mundo artístico, a pesar de la rotunda oposición de su familia. Billy sólo siente el apoyo de su mejor amigo Michael y de su profesora de ballet, la señora Wilkinson, que ve en él un gran potencial y una futura estrella de la danza. Este nuevo rumbo de Billy provoca la desaprobación de su padre y hermano que lo perciben como "algo propio de chicas" y someten a nuestro protagonista a continuos encierros y represalias en el hogar con el ánimo de descartar tal idea. Ante este panorama, Billy seguirá apostando por el baile hasta ver cumplido su mejor sueño: debutar en un teatro del West End  londinense. Ilusión hecha realidad quince años después en una espectacular coreografía donde demostrará su valioso talante innato (Andrade y Pereira, 2003).
5.3 ALGUNOS COMENTARIOS SOBRE LA PELÍCULA 

Mostramos algunas apreciaciones desde el mundo de la crítica cinematográfica:
“Emotiva comedia de los productores de -Cuatro bodas y un funeral- y -Notting Hill-, que lograron su objetivo al obtener 3 nominaciones a los Oscar y convertirse en el éxito internacional del cine británico en el año 2000. En un pueblo minero inglés un niño cambia los guantes de boxeo por las zapatillas de ballet, pero el entorno social y familiar le obligará a hacerlo a escondidas. Divertida y conmovedora a ratos -atención a la escena del padre yendo a la mina-, consigue ese toque de complicidad que los filmes ingleses nos regalan de vez en cuando. No se la pierda” (Pablo Kurt: FILMAFFINITY).

 "Emotiva, divertida y sensible, aunque rubricada por un epílogo innecesario" (Lluis Bonet Mojica: Diario La Vanguardia).

“Los temas de la película están bien engarzados en la trama, dura y sensible a la vez, expuesta con un imaginativo uso de música y danza. Vivimos con Billy su aprendizaje, sufrimos con él la cerrazón de padre y hermano, o la relación ambivalente con la profesora: por un lado, se agradece su ayuda; por otro, cuesta creer que ella, de posición relativamente acomodada, le esté ayudando desinteresadamente; hay como un inevitable rechazo a su auxilio al "pobre obrero” (...). Billy Elliot es una pequeña gran película. Su aparente falta de pretensiones la engrandece. Unos grandes actores, poco conocidos a excepción de Julie Walters -que fue candidata al Oscar por Educando a Rita-, la llenan de una grata humanidad” (J.M.A: Bloggermania.com). 

5.4 RECONOCIMIENTOS, NOMINACIONES Y PREMIOS OBTENIDOS 

· Candidaturas a los Oscar 2001 al mejor director, actriz secundaria (Julie Walters) y guión original. 

· Premio Pilar Miró al Mejor Nuevo Director. 

· Premio del Público en la Seminci de Valladolid 2000.

· Premio del Público en los Festivales de Dinard, Edimburgo y Flanders. 

· Candidaturas a los Globos de Oro 2000 a la mejor película dramática y a la mejor actriz de reparto (Julie Walters).
5.5 SOBRE SU DIRECTOR

Stephen Daldry nació en Inglaterra en 1960, antes de dedicarse al cine asumió durante años el prestigioso cargo de director del Royal Court Theatre de Londres, donde  presentó docenas de obras. 

Sólo un premiado corto Eight, (1999) precedió a su éxito internacional con Billy Elliot, un film con el que acumuló premios y nominaciones a nivel internacional. Este éxito le abrió las puertas de Hollywood para dirigir The Hours, (2001) y Las correcciones, (2002), basada en  una novela de Jonathan Franzen de enorme éxito en Estados Unidos.

6. ¿QUÉ TEMAS CONSIDERAMOS DE INTERÉS A PARTIR DE LA PELÍCULA?

La muestra fílmica elegida para llevar a cabo esta intervención pedagógica nos permite abordar dos elementos básicos en el desarrollo integral del adolescente: la identidad de género y las emociones. 

Dentro del primer aspecto abordaremos los estereotipos de género y el sexismo como contravalores, y la igualdad de género y la coeducación como valores. En cuanto a las emociones nos centraremos principalmente en la importancia de la educación de la inteligencia emocional y de las posibilidades del cine como un valioso recurso metodológico  para trabajar las emociones.

6.1. Los estereotipos de género 
El género parte de la existencia de dos sexos (hombre y mujer) y se configura en la importancia social atribuida a este hecho (Fernández, 1996). Es decir el género conforma el conjunto de rasgos y características socialmente aceptadas como adecuadas y deseables para cada sexo. Esto implica que sexo y género no deben considerarse ni como realidades independientes ni como realidades intercambiables, sino más bien como procesos interactivos de carácter bidireccional que dan lugar a la elaboración de la identidad sexo-genérica (Mayobre, 2004; Lameiras et al, 2004).

Los estereotipos de género son el conjunto de rasgos, conductas, valores, actitudes y normas que son consideradas como características de cada sexo. 

De modo que desde las diferentes culturas y momentos históricos se define el significado de ser “mujer” o ser “hombre”, esto implica encasillar a las personas en estereotipos rígidos y estáticos, construyendo de esta forma un sistemas de creencias que dotan de contenido los rasgos y características de personalidad que describen a cada sexo (masculinidad-feminidad) y marcan el tipo de actividades a desempeñar por cada sexo, a esto se le conoce con el nombre de roles de género.

Derivado de lo anterior las personas en función de su sexo biológico asumen que, como representantes de ambos géneros, deben tener diferentes características de personalidad y llevar a cabo determinadas actividades, conductas u ocupaciones. Esta asunción o aprendizaje de lo masculino y lo femenino se construye desde que nacemos, a través del proceso de socialización. Primero en la familia (socialización primaria), en la que se potencian una serie de relaciones que favorecen procesos intrapsíquicos de pertenencia sexual, identidad sexual y genérica; y después en la escuela (socialización secundaria), que junto con los medios de comunicación, la literatura, el cine, el teatro, la música, el arte, etc., facilita el aprendizaje de normas y valores y en consecuencia el acceso al “imaginario cultural” de una sociedad patriarcal (Badillo, 1998). Como muestra de este poder de socialización de los medios de comunicación se encuentra el fenómeno Barbie, muñeca con la que niñas y niños de varias generaciones han aprendido feminidad y masculinidad (Pereira y Pino, 2005).

En este sentido la educación sirve al mantenimiento del orden social, así ya Rousseau, en el S.XVIII, defendió el diseño de un currículum que favoreciese el ajuste de las personas al orden social de los géneros basado en el (supuesto) equivalente orden natural de los sexos, lo que dio lugar a una educación de los niños enfocada al desarrollo libre y a la potenciación de todas sus capacidades, y en contrapartida a una educación de las niñas centrada en seguir el “destino natural” de la maternidad (Haro et al, 1997; Bonilla y Benlloch, 2000).

Como veremos existen dos tipos de estereotipos de género: los descriptivos y los prescriptivos. Los estereotipos descriptivos establecen las características que describen a cada sexo. Características que dotan de contenido los conceptos de “masculino” y “femenino”, para definir y describir a hombres y mujeres. Así la masculinidad se asocia con rasgos de dominancia, control e independencia, mientras que la feminidad con rasgos de sensibilidad, afecto y preocupación por el bienestar de las personas. 
La discriminación que imponen los estereotipos de género descriptivos se produce cuando la diferencia se convierte en desigualdad, es decir cuando las características y roles masculinos son más apreciados que los femeninos. Y esta discriminación se palpa en nuestra sociedad, pues si reflexionamos al respecto comprobaremos que son más comunes las mujeres que se atribuyen características y roles masculinos que los hombres que se asignan rasgos femeninos; dato que puede explicarse gracias a la censura social que tiene que soportar el hombre que asume rasgos y características femeninas, y en contrapartida debido a la valoración y el prestigio social que adquiere la mujer que asume valores masculinos (independencia, control, dominancia, etc.) o accede a ocupaciones tradicionalmente masculinas (Valcárcel, 1992; Bonilla y Benlloch, 2000).

En cuanto a los estereotipos prescriptivos, se refieren a las conductas que se considera que deben llevar a cabo hombres y mujeres. De tal modo que el tipo de actividades y distribución de las ocupaciones consideradas más adecuadas para ambos sexos están condicionadas (Pastor, 2000; Lameiras et al., 2004). Los roles o papeles asignados para cada sexo se proyectan desde los estereotipos “descriptivos”. Esto supone reconocer que la existencia de roles o papeles diferenciados para cada sexo es la consecuencia “natural” de asumir la existencia de rasgos psicológicos diferentes para cada sexo.

La asimetría de roles ha provocado la división del espacio público y privado como ámbitos específicos para ambos sexos. Apoderándose el hombre del espacio público o político y relegándose a la mujer al espacio privado o doméstico. Al igual que con los estereotipos descriptivos, se reproduce también la jerarquía valorativa en función de la cual impera el espacio público frente al espacio privado, reforzándose la superioridad masculina. Así, a pesar de que los cambios sociales que se han ido produciendo en las últimas décadas han permitido una significativa integración de la mujer al trabajo remunerado y con ello al espacio “público”, no se ha producido una incorporación equiparable del hombre en la esfera privada.  Además, esta  introducción de la mujer al mundo laboral ha ido paralelamente vinculada a la devaluación del trabajo en sí mismo (Goldberg, 1968).

La escuela, principal agente de socialización junto con la familia, tiene un importante papel que desempeñar en la formación, modificación o mantenimiento de estos estereotipos. 
6.2. El sexismo 
El macrosistema social patriarcal en el que se desarrolla nuestra cultura ofrece una visión dominante del varón en todos los estratos de la vida y consecuentemente,  conforma una consideración social totalmente desfavorable hacia la mujer. La discriminación en función de sexo afecta también a los hombres, a los que limita y coarta aquellas potencialidades y capacidades que no corresponden específicamente a los valores tradicionalmente masculinos.

Las actitudes sexistas hacia las mujeres no han seguido el mismo ritmo de pervivencia y evolución en todas las culturas y épocas históricas. En la actualidad conviven actitudes sexistas de carácter más radical y hostil (principalmente en países en vías de desarrollo) junto con otras actitudes más condescendientes y benevolentes (especialmente en la cultura occidental), que en cierto modo enmascaran su verdadera naturaleza sexista.


Las actitudes sexistas pueden definirse como un prejuicio hacia las mujeres, entendiendo éste como una forma de hostilidad y aversión. Estas actitudes vienen connotadas por evaluaciones negativas que suponen un tratamiento desigual y perjudicial hacia las mujeres (Alborch, 2004). La jerarquización de atributos y funciones entre los sexos ha alimentado su desarrollo y su asentamiento. Hoy día se identifica este tipo de sexismo como sexismo explícito porque es fácil de detectar y de observar.  

Pero esta actitud de hostilidad y de aversión ha avanzado hacia formas más implícitas y encubiertas de discriminación que pasan más inadvertidas, y que se siguen caracterizando por un tratamiento desigual y perjudicial hacia las mujeres o hacia aquellos hombres que asumen valores y características femeninas. Esta nueva forma de sexismo recibe el nombre de sexismo moderno. 

Dentro de este nuevo escenario Glick y Fiske  proponen la teoría del sexismo ambivalente (1996, 1999). Según estos autores coexisten dos tipos de actitudes sexistas: una de tipo hostil (SH) y otra más benevolente (SB). De esta forma, el elemento hostil comparte con el sexismo más tradicional su carga afectiva negativa y se caracteriza por un prejuicio hacia las mujeres (o a los varones no estereotipados), a las que considera en una situación de inferioridad con respecto a los hombres; así como por la valoración positiva hacia los hombres como ostentadores del poder y responsables de la relegación de la mujer a un estatus inferior (actitud hostil). En lo referente al elemento benevolente, éste utiliza un tono afectivo positivo, idealizando los roles tradicionales de las mujeres al mismo tiempo que se enfatiza su debilidad y necesidad de amparo, reforzando el papel protector de los hombres. 

Estas dos formas de sexismo constituyen una combinación que reproduce la subordinación de la mujer, actuando como un sistema articulado de castigos (SH) y de recompensas (SB). Así, mientras el SH sirve para “castigar” a las mujeres que no se someten a los roles de género, el SB representa la recompensa a tal sumisión (Glick y Fiske, 1997; Lorente, 2004). El carácter punitivo del sexismo hostil se enfoca hacia las mujeres que desafían el poder de los hombres o su estatus. El carácter reforzante del sexismo benevolente se destina hacia las mujeres que se mantienen dentro de los roles de género. Aquí radica su peligrosidad, si las mujeres confunden la discriminación con la admiración y el respeto de los varones. 
De nuevo la escuela y la familia tienen la obligación de hacer visibles estas actitudes sexistas y de fomentar comportamientos más igualitarios y justos entre hombres y mujeres (Escámez y García, 2005).

6.3. Igualdad de género y COEDUCACIÓN 
Frente al contravalor del sexismo o discriminación por razón de sexo, la igualdad es uno de los valores más solicitado y necesario en nuestra sociedad, tildada de plural y democrática en la que las diferencias por cuestiones de sexo, raza, cultura, lengua, política, religión, etc. se hacen cada día más presentes. 

La igualdad de género implica la eliminación de los obstáculos sociales que conllevan desigualdades por razón de género. En este sentido lo contrario a la igualdad de género no es la diferencia de género (realidad innegable y positiva que nos enriquece), sino la desigualdad por razón de género derivada de la asimetría valorativa entre lo masculino y lo femenino. 

La consecución de la igualdad radica en la superación de los estereotipos de género (lo mismo descriptivos que prescriptivos), referidos tanto a los hombres como a las mujeres; y es indisociable de los valores de justicia y solidaridad (Barragán et al., 1996).

La coeducación es un proceso de intervención educativa consciente e intencionado, por parte del profesorado, basado en el respeto y en el reconocimiento positivo de ambos sexos para potenciar una educación integral y un desarrollo personal  de niños y niñas desde la plena igualdad. Este reto igualitario precisa de la implantación de un adecuado sistema coeducativo que garantice la superación de los estereotipos de género  (Lameiras y Rodríguez, 2002).

En este sentido, la coeducación no debe confundirse con la educación mixta (niños y niñas que habitan el mismo entorno educativo), que sólo contribuye a  la expansión del modelo cultural masculino tradicional (Subirats y Tomé, 1992; Rodríguez y Peña, 2005). 
6.4. LAS EMOCIONES 
La emoción es una acción compleja, rápida y breve que implica actividad fisiológica, psicológica y conductual, que dispone a la acción y a la contestación organizada, y ayuda a los seres humanos a responder a problemas, situaciones complicadas y decisiones relacionadas con la vida y la supervivencia (Goleman, 1996; Bisquerra, 2000, 2003).

La evolución histórica de las emociones presenta un cambio sustancial que va de una visión negativa de las emociones como perturbadoras de la razón y distorsionadoras de la conducta (S. XIX y mayor parte del XX), a una visión positiva de las mismas, reconociendo su relevancia en el bienestar y desarrollo personal, así como su papel decisivo en el estilo saludable de todo ser humano Esta función notoria de las emociones viene determinada por su demostrado efecto protector sobre la salud y la calidad de vida de las personas (Cristóbal, 1996; Lameiras et al, 2004).
La importancia otorgada a las emociones en el último cuarto de siglo ha favorecido la consideración del concepto de inteligencia, en el que se han incluido y reconocido elementos emocionales, surgiendo la expresión de “Inteligencia Emocional” (Goleman, 1996) que consiste en una serie de habilidades emocionales, definidas como “las capacidades y disposiciones para crear voluntariamente un estado de ánimo o sentimiento a partir de las ideas que tenemos sobre lo que ocurre” (Vallés y Vallés, 2000, p.91; De la Torre, 2000). Por tanto es la inteligencia quien tiene que ver con la propia conciencia y armonía con uno mismo y con los otros, con el equilibrio entre expectativas y logros. 

En cuanto a los tipos de emociones no existe una clasificación única, puesto que hay centenares de emociones y a su vez se entremezclan, matizaciones, etc. Una clasificación podría ser la que diferencia entre emociones positivas (alegría, amor, agradecimiento, etc.) y emociones negativas (miedo, tristeza, ira, etc.). Goleman (1996) y Eckam (1981), señalan que debemos considerar las emociones en términos de familias o dimensiones, resaltando como emociones primarias o principales familias de emociones la ira, la tristeza, el miedo, la alegría, el amor o la vergüenza, y el resto de las emociones como variantes o combinación de las anteriores. Por su parte Bisquerra (2000) diferencia entre cuatro tipos de emociones: emociones negativas (ira, miedo, tristeza, vergüenza, etc.); emociones positivas (alegría, amor, etc.); emociones ambiguas (sorpresa, esperanza, compasión, etc.); y emociones estéticas, vinculadas a la admiración y a la complacencia artística. 

En cualquier caso, la familia y la escuela deben promover la alfabetización emocional, es decir la inteligencia emocional, pues numerosos estudios han demostrado que el éxito en la vida no depende únicamente del C.I. entendido en sentido clásico, sino sobre todo de la inteligencia emocional de la persona (Vaillant, 1977; Herrsttein y Murray, 1994; Dios, 2005; Punset, 2005). Desde este prisma la mayoría de los programas de alfabetización emocional desarrollados en las escuelas incluyen el trabajo con las familias, donde éstas refuercen lo que sus hijos e hijas aprenden en la escuela y contribuyan a su desarrollo emocional.

Siguiendo a Goleman (1996) esta alfabetización emocional o potenciación de la inteligencia emocional debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

· La toma de conciencia de uno mismo, es decir la identificación de las propias emociones y su adecuada interpretación.

· El control de las emociones, es decir, aprender formas para manejar las diferentes emociones y asumir la responsabilidad de nuestras decisiones y conductas.

· Comprender los sentimientos de los demás, que pasa incuestionablemente por la comprensión de los sentimientos propios. La empatía, entendida como la capacidad de comprender a los demás y de ponerse en su lugar, asumiendo su perspectiva,  es uno de los aspectos básicos a trabajar.

· Fomentar las relaciones sociales, esto es, desarrollar habilidades de escucha, diálogo, negociación y resolución de conflictos.

En este sentido, el cine es un poderoso recurso metodológico que puede ser utilizado por familias y profesorado en la alfabetización o educación emocional. En el cine se narran múltiples historias que trascienden la pantalla y llegan a los espectadores trasmitiéndole un sin fin de emociones, que en ocasiones acaba vivenciando como propias. Las emociones emitidas van desde la alegría y el amor hasta la tristeza y el desengaño (De la Torre, 1999, 2000; Loscertales y Núñez, 2001; Andrade y Pereira, 2004; Pereira, 2005a).  Y es que cine posee, sin duda, la capacidad de “comunicar, impresionar, conmover e influir en las personas que se le aproximan. En nuestra sociedad, y cada vez más, se va admitiendo su poder audiovisual frente a aquella concepción única de la palabra, como poseedora del conocimiento y la reflexión” (Pereira y Urpi, 2004, p.18).

Además a esta capacidad de suscitar en el espectador las más variadas e intensas emociones insistimos en la necesidad de comprender las características del propio lenguaje cinematográfico en función de los objetivos marcados desde la dirección de la obra artística (tipos de planos, sonido y efectos especiales, música, iluminación, encuadre, angulación y movimientos de cámara, etc...) de modo que favorezca la educación emocional (Alonso y Pereira, 2000; Dios, 2001; Tarkovski, 2002; Bautista y San José, 2002; Martínez-Salanova, 2002; Ortigosa, 2002; Martínez, 2003; Instituto Pedagógico de Padres y Maestros, 2003; Amacellas, 2004; Carrera y Pereira, 2005; Pereira, 2005 b). 

7. PROPUESTAS PARA LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA CON EL CINE

7.1. ANTES DE VER LA PELÍCULA: ANÁLISIS DE CUESTIONES PREVIAS

ACTIVIDAD 1: Creando un lenguaje común 
El alumnado por grupos de 3/4 personas cubrirán la siguiente ficha  correspondiendo cada concepto con su definición. Posteriormente elegirán a una persona portavoz y expondrán en común el trabajo realizado:

	Estereotipo de género


	
	Considerar al ser humano de sexo masculino como centro del universo. 

	Actitud sexista o sexismo
	
	Coexistencia de chicos y chicas durante el proceso educativo.

	Educación mixta
	
	Conjunto de rasgos, conductas, actitudes, valores y normas consideradas propias de cada sexo.

	Rol de género
	
	Prejuicio de género por el que se jerarquizan los valores y características de los varones en el conjunto de la sociedad. Dirigido especialmente a las mujeres por su condición de pertenecer al sexo femenino y a los hombres que no acatan los mandatos para su sexo.

	Feminismo
	
	Papeles asignados para cada sexo que se despliegan desde los estereotipos “descriptivos”.

	Androcentrismo
	
	Acción compleja, rápida y breve que implica actividad fisiológica, psicológica y conductual, que dispone a la acción y a la contestación organizada, y ayuda a los seres humanos a considerar los problemas, situaciones difíciles y decisiones relacionadas con la vida y la supervivencia.

	Coeducación
	
	Capacidad de comprender a los demás y de ponerse en su lugar asumiendo su perspectiva.  

	Igualdad de género
	
	Proceso de intervención educativa consciente e intencionado que parte del respeto y  persigue un desarrollo personal integrador de niños y niñas desde la plena igualdad.

	emoción
	
	Conjunto de doctrinas y de movimientos sociales cuyo objetivo es la igualación de los status sociales de hombres y mujeres; reclama para las mujeres la igualdad de derechos y el goce de los mismos derechos que tienen los hombres.

	INTELIGENCIA EMOCIONAL
	
	Eliminación de los obstáculos sociales que marcan diferencias por razón de sexo.

	EMPATÍA
	
	Conciencia y armonía con uno mismo y con los otros; y equilibrio entre expectativas y logros.


ACTIVIDAD 2: ¿Dónde están los estereotipos? 
De nuevo por grupos de 3/ 4 alumnos y alumnas cubrirán la siguiente ficha en la que intentarán identificar los estereotipos de género presentes en su entorno más cercano. Tras el ejercicio se hará la puesta en común; el profesorado promoverá el diálogo.

	¿DÓNDE ESTÁN LOS ESTEREOTIPOS DE GÉNERO?

	Señalad situaciones, acontecimientos, comentarios, tópicos, chistes, refranes o dichos populares que observéis en vuestro entorno más próximo.

	EN CASA
	EN EL INSTITUTO
	EN EL BARRIO
	EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

	
	
	
	


ACTIVIDAD 3: “Emociónate”

En grupos mixtos de 3/ 4 adolescentes responderán a las siguientes cuestiones:

3.1. ¿Qué entendéis por emoción? ¿En qué se diferencia de un sentimiento?

3.2. Señalad emociones positivas y negativas.

3.3. ¿Os emocionáis a menudo? ¿Cuándo? Señalad situaciones en las que os habéis emocionado.

3.4. ¿Creéis que se deben manifestar las emociones? Razonad la respuesta.

3.5. ¿Experimentáis emociones cuando veis una película? Citad algunas películas que os hayan emocionado.

3.6. ¿Qué provoca una emoción? ¿De qué elementos cinematográficos se acompañaba esa escena que nos despertó emociones? Comentadla.

3.7. Escoged una emoción y pensad cómo escenificarla utilizando los gestos de la cara. A continuación elegid a un compañero o compañera para que la represente. El resto del grupo-clase tendrá que averiguar de qué emoción se trata. 

3.8. Reflexionad sobre la importancia de comprender a los demás y de poneros en su lugar.

7.2. TRAS LA PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA. ANÁLIZAMOS Y REFLEXIONAMOS SOBRE LAS SECUENCIAS MÁS SIGNIFICATIVAS
La puesta en práctica de estas actividades seguirá los siguientes pasos: 

· Formación de pequeños grupos (3/ 4 personas) de carácter mixto.

· Lectura y resolución de las preguntas por el grupo. (Se repetirá la escena si fuese necesario).

· Puesta en común: cada grupo elige una persona portavoz que expone sus reflexiones al resto de la clase.

· Pequeño debate y realización de observaciones y matizaciones por parte del docente.

ACTIVIDAD 4:  Cuestiones iniciales 

4.1. ¿Qué os suscita el título de la película? Describimos su carátula.

4.2. Contextualizamos la película en las coordenadas espacio-temporales en las que se desarrolla.

4.3. ¿Quiénes son los personajes principales? ¿Y los secundarios? Escribid el perfil de cada uno de ellos y destacad una o varias escenas en las que se observan sus características.

4.4. ¿Cuál es el tema/as central/es de la película?

4.5. ¿Qué dos grandes conflictos o niveles de lucha se plantean en el film?

4.6. ¿Qué expectativas proyecta  la familia y el entorno del protagonista, Billy?

4.7. ¿Qué proceso observáis en el personaje principal y en el ambiente que lo rodea a lo largo de la película? ¿Por qué?

4.8. ¿Qué barreras tiene que superar Billy? Razonad la respuesta

4.9. ¿Qué importancia le otorgáis a la confianza en uno/a mismo/a y al esfuerzo personal? Justificad la respuesta.

4.10. ¿Qué escenas os llamaron más la atención? ¿Por qué?

4.11. ¿Qué emociones os despertaron a lo largo de la película? ¿Recordáis en qué escenas concretas? Las comentamos.

ACTIVIDAD 5: “SER HOMBRE” Y “SER MUJER”, UNA TAREA DIFÍCIL

	SECUENCIAS FÍLMICAS
	CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN

	Billy va al gimnasio obligado por su padre, boxeador en su juventud al igual que el abuelo de Billy. Asistimos a una secuencia de lucha entre el protagonista y un compañero:

Profesor Wilkinson: “No te quedes ahí parado Elliot. ¡Ah, otra vez no! ¡Esto es un combate de hombre a hombre, no una exhibición de danza! ¿Pero qué haces hombre? ¡Golpéale, dale un buen puñetazo, se está quedando contigo! ¡Eres como un marica con un sostén! ¡Golpéalo por Dios, Billy! Eres una vergüenza para esos guantes y para tu padre.


	5.1. Señalad  valores y actitudes asociados al boxeo y a la danza. ¿Qué connotaciones tienen? ¿Qué tipo de ambientación se utiliza?

5.2. ¿Qué denominación reciben las anteriores características? 

5.3. ¿Cómo es la escena en la que Billy está boxeando? ¿Qué sentimientos y emociones os suscitan? 

5.4. ¿Le gusta a Billy boxear?

5.5. ¿Describid la escena en la que las niñas bailan? ¿Qué sentimiento y emociones os afloran?

5.6. Describid al profesor de boxeo y a la profesora de baile.



	Billy se queda castigado tras la clase de boxeo practicando golpes con el saco de arena y descubre la clase de ballet que imparte la Sra. Wilkinson en la otra punta del gimnasio:

Profesora Wilkinson: “Muy bien niñas la mano izquierda sobre la barra. ¡Esos brazos! ¡Meted el trasero! ¿A dónde miras Susan? ¡Arriba, sentid la música, sentidla! No te retrases Debbie, por favor. Y uno y dos y tres; y cuatro y cinco y seis; y siete y ocho…
	

	Billy coincide con Debbie a la salida de clase:

Debbie:  ¿Por qué no te apuntas? Muchos chicos hacen ballet ¿sabes?

Billy:       ¿Ah sí? ¿Qué chicos hacen ballet?

Debbie:   Por aquí nadie, pero hay muchos hombres que sí.

Billy:        ¿Maricas?

Debbie:     No tienen porque serlo.

Billy:         Dime uno.

Debbie:    Pues tienes a Wine Slip, no es marica, está cachas como un atleta.

Billy:         No ganaría a Dailly Thompson.

Debbie:  A lo mejor corriendo no, pero en resistencia sí. ¿Por qué no vienes mañana, sólo a  mirar?

Billy:        No puedo, me toca boxeo, ¿sabes?

Debbie:    Bueno, como quieras.


	5.7. ¿Cómo intenta convencer Debbie a Billy para que asista a ballet?

5.8. ¿Cómo reacciona Billy? ¿Cuál es el miedo que se esconde detrás de su rechazo a la proposición de Debbie?

5.9. ¿Qué os parece que una chica boxee? ¿Y que un chico baile? ¿Por qué?

5.10. ¿Pensáis que los chicos y chicas de vuestro entorno responden al esquema de lo que es ser hombre y ser mujer? Razonad la respuesta.

5.11. Señalad el nombre de 3 deportistas mujeres y de 3 deportistas hombres. Recordad el nombre de tres bailarinas y de tres bailarines.

5.12. Imaginad a vuestros ídolos: ¿responden al modelo de hombre “masculino” y mujer “femenina” o tienen características de ambos modelos? ¿Qué rescataríais del mundo “femenino” y qué del “masculino”? ¿Qué desecharíais? ¿Por qué?

5.13. Señalad profesiones “típicamente femeninas” y “típicamente masculinas” ¿Qué opináis de esta división de los trabajos?



	Aunque Billy acude semanalmente con la intención de asistir a su clase de boxeo se deja seducir de nuevo por el baile y vuelve  a su segunda clase de ballet, al finalizar…

Profesora:   Y qué gozaremos de tu compañía la   semana que viene.

Billy:             Es que…me siento como un marica.

Profesora:     Pues no te comportes como tal. Y si

no vas a venir devuélveme las zapatillas.

Billy:            …No, me hacen falta.


	5.14.  ¿Cuál es realmente el conflicto interno de Billy? 

5.15. ¿Qué le insinúa la profesora a Billy  con la frase “no te comportes como tal”? ¿Qué connotaciones tiene la palabra “marica”? ¿La escucháis a menudo en vuestro entorno? ¿En qué situaciones? ¿Os parece justo? ¿Cómo definiríais este tipo de actitudes? ¿Son hostiles o benevolentes?¿Por qué? 


	Billy esconde las zapatillas bajo el colchón, llega su padre y le sorprende…

Padre:       ¿Qué haces?

Billy:         Buscando los guantes.

Padre:    ¡Ten cuidado, esos guantes eran de mi padre!


	5.16 A la vista de esta escena ¿cómo creéis que fue educado el padre de Billy? ¿En qué valores?

5.17 ¿El proceso de socialización es algo consciente o interiorizamos determinados valores sin darnos cuenta? Razonad la respuesta.

5.18 ¿Cómo creéis que se educa hoy día a la infancia? Poned ejemplos.

5.19 Pensad en algunas de vuestras decisiones y formas de actuar ¿En realidad, son elegidas libremente o interiorizadas de forma inconsciente? 




ACTIVIDAD 6: “ALGUNAS BARRERAS Y PREJUICIOS ” 

6.1 ¿Cómo reacciona el padre de Billy al descubrirlo en clase de ballet? ¿Por qué creéis que se enfada tanto su padre?: ¿Por qué se cuestiona su autoridad masculina o por qué su hijo no se ajusta a los mandatos de su género? Razonad la respuesta.

6.2. ¿En qué tono transcurre la conversación? ¿Qué síntomas de violencia observáis en esta escena? ¿Esta violencia forma parte del modelo tradicional masculino o femenino? ¿Por qué? ¿Hay mujeres violentas? ¿Se las penaliza más que a los hombres? Razonad la respuesta. 

6.3    ¿Qué opina el padre de Billy de los hombres que practican ballet?

6.4  Billy deduce que si cuenta a su padre su deseo de bailar éste dudará inmediatamente de su orientación sexual. ¿Cómo se defiende Billy de estas acusaciones? ¿Qué argumentos ofrece?

6.5   ¿Por qué cuando un hombre no se ajusta a los estereotipos de su género se cuestiona su orientación sexual?¿Os parece justo? Razonad la respuesta.

ACTIVIDAD 7:  EL RESPETO A LA DIFERENCIA

7.1 ¿Cuál es la orientación sexual de Michael? ¿Creéis que tiene un conflicto interno para asumirla? ¿Por qué?

7.2 ¿Cómo reacciona Billy a la confesión de Michael? ¿Es tolerante? 

7.3 ¿Cómo es la relación de Billy y Michael? ¿Se respetan mutuamente? Razonad la respuesta y señalad escenas en la que se pueda observar.

7.4 ¿Las personas se merecen respeto por el mero hecho de ser personas o adquieren respeto si siguen los dictámenes de la sociedad o grupo en el que viven? Razonad la respuesta.

7.5 ¿Os parece justo el trato que cierta parte de la sociedad concede a las personas homosexuales? ¿Por qué?

7.6  ¿Un hombre y una mujer son inferiores por tener una orientación homosexual? Justificad vuestra respuesta. 

7.7 Definid lo que entendéis por hombre y por mujer y reflexionad críticamente vuestras respuestas.

ACTIVIDAD 8: VENCIENDO OBSTÁCULOS 

	SECUENCIAS FÍLMICAS
	CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN

	El profesor de boxeo descubre a Michael y a Billy en el gimnasio y atónito corre a avisar al padre de Billy que se presenta de inmediato y les observa entre perplejo y enfadado. Billy se planta delante de su padre y con la cabeza firme y erguida empieza a bailar seguro y orgulloso de sí mismo.


	8.1 ¿Cómo reacciona Billy cuando su padre le descubre bailando con Michael?

8.2 ¿Qué cambio se produce en Billy desde el inicio de la película cuando esconde las zapatillas de ballet para que su padre no las encuentre y esta otra secuencia?

8.3 ¿Cómo afronta Billy las resistencias de su padre y de su entorno?

	Billy baila calle arriba con una música excitante y liberadora de fondo, de repente se encuentra con un muro y choca contra él.


	8.4 ¿Cómo es esta escena? ¿Qué tipo de planos observamos? ¿Qué música se escucha de fondo?

8.5 ¿Qué hace Billy cuando se encuentra con el muro?

8.6 ¿Qué simboliza el camino y el muro?

8.7 ¿Cómo vence Billy esta barrera?

8.8 ¿Creéis que la autoestima y la autoafirmación personal son necesarias para superar las barreras sociales? ¿Por qué? ¿En qué medida?



	El padre se convence finalmente de la capacidad innata de su hijo para la danza y de su gran deseo de bailar. Se dirige a casa de la profesora:

Padre:         ¿Cuánto puede costar?

Profesora: ¡Feliz Navidad también a usted! No tanto como pueda pensar. Tal vez dos mil, pero está la posibilidad de que el Ayuntamiento…

Padre:         ¿Dos mil? Me refiero a las pruebas.

Profesora:  Oiga, si el único problema es el viaje a Londres yo se lo daré.

Padre:         No quiero que sea tan benevolente.

Profesora:  ¡Oh, no pretendo ser benevolente! ¡Y usted no sea ridículo!

Padre:          ¿Lo soy?

Profesora :   Sí.

Padre:      Gracias por todo lo que ha hecho por Billy, pero es hijo mío y yo me ocuparé de todo.
	8.9 ¿Cómo explicáis el cambio de actitud del padre con respecto a Billy? ¿En qué momento creéis que supera sus propias limitaciones y se percata de su error?

8.10 ¿Cómo es la relación entre el padre y la  profesora? 

8.11 ¿Por qué creéis que el padre no acepta la ayuda económica de la profesora? Analizad la última frase que éste dice a la profesora.



	El padre diserta de la huelga y vuelve a la mina a trabajar, su hijo Tony lo descubre e intenta impedirlo:

Tony:       ¿Pero qué coño haces? ¡No puedes volver al trabajo! ¡Ahora no!

Padre:      ¿En qué situación estamos? ¡No tenemos   nada que ofrecerle a Billy!

Tony:      No puedes hacer esto después de tanto tiempo, después de todo lo que hemos soportado.

Padre:      Lo hago por Billy, puede llegar a ser un     genio y nosotros sin hacerle caso.

(Forcejean, Tony le retiene).
Tony:        ¡Papá no puedes hacerlo! ¡Papá!, ¡Papá!

(Se abrazan).

Padre:  Lo siento hijo estamos acabados no tenemos salida, démosle a Billy una oportunidad.

Tony:   Por favor no me hagas esto papá,  encontraremos el dinero, buscaremos otra solución.
	8.12 Por qué el padre de Billy regresa a la mina?

8.13 ¿Por qué se siente cuestionado el padre de Billy? ¿Cuáles son los motivos? 

8.14 ¿Cómo es la reacción de Tony? ¿Por qué creéis que apoya ahora a Billy?

8.15 ¿Qué actitud adopta ahora el profesor de boxeo? ¿Por qué cambia tanto su forma de actuar?

8.16 ¿Por qué creéis que la mayoría del entorno de Billy no le respaldaba antes? ¿En qué medida influye la autoafirmación de Billy y el demostrar sus aptitudes para el baile? Razonad la respuesta.

8.17 ¿Cómo se siente el padre al vender las joyas de su mujer fallecida? ¿Cómo os sentís ante esta acción



	Tony y Billy duermen en la misma habitación, antes de dormir Tony le dice a Billy: Papá tiene razón, mamá te lo habría permitido.
	

	El profesor de boxeo va a la casa de Billy:

Profesor: Toma, ahí tienes todas las monedas de  50. Mira tuve que decidirme entre otro saco de arena y tú.

Tony:     Con esto no hay ni para el alojamiento, tendréis que buscar otra cosa.

Profesor: ¡Eh, voy a hacer una rifa en el centro social y pienso organizar un concierto!

Billy:         ¡Gracias George!


	

	El padre vende las joyas de la madre en una casa de empeños.


	


ACTIVIDAD 9:  LAS CAPACIDADES Y EL ESFUERZO

	SECUENCIAS FÍLMICAS
	CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN

	Después de que el padre descubre por primera vez que Billy acude a clases de ballet y se enfurece, éste se refugia en casa de su profesora:

Billy:           Señorita ¿La he fastidiado?

Profesora:   Te parecerá extraño, pero hace tiempo que vengo pensando en la escuela del Royal Ballet.

Billy:           ¿No es un poco mayor?

Profesora:  ¡No para mí, para ti! Yo soy profesora. Hacen las pruebas de ingreso en New   Casttle.

Billy:         Nunca seré lo bastante bueno, no sé. nada.

Profesora:   No, a ellos no le importa si sabes mucho o poco ballet, eso te lo enseñan, por eso es una escuela, lo importante es cómo te mueves y si sabes expresarte.

Billy:            ¿Expresar qué?

Profesora:  Eres lo bastante bueno, aunque esto  supondría mucho esfuerzo.

Billy:             Lo tengo prohibido.

Profesora:    Tal vez debería hablar con tu padre.

Billy:           ¡No, por favor!

Profesora:    Podría darte clases particulares.

Billy:            No puedo pagarlo.

Profesora:   ¡Oh, no es por el dinero, Billy!

Billy:           ¿Y si se entera mi padre?

Profesora:   No tiene porqué.

Billy:          ¿Y que pasa con el boxeo?

Profesora:  ¡Oh, coño Billy!, si quieres hacer el imbécil con tus amigos a mi me da igual.

Billy:           Está bien vale, no se ponga borde.

Profesora:  ¿Borde?


Billy:          ¿Podemos hacerlo en privado?

Profesora:   Tú y yo solos.


	9.1 ¿Cómo es la actitud de la profesora Wilkinson? ¿Es una mujer que responde a las exigencias de su género? Razonad la respuesta.

9.2 ¿Qué hubiera sido de Billy sin el apoyo de su instructora?¿Qué papel desempeña la Sra. Wilkinson en la proceso y triunfo final de Billy? Razonad la respuesta.

9.3 ¿Creéis que las capacidades de las personas vienen condicionadas por su sexo? ¿Por qué?

9.4 ¿Pensáis que existen muchas mujeres y muchos hombres que no han desarrollado todas sus capacidades y sus aptitudes debido al rechazo social y a la falta de apoyo? Reflexionad la respuesta y poned ejemplos.

	Billy se entrena a fondo con su profesora, a veces se desmorona porque piensa que nunca va a conseguir ser bailarín, pero ésta le anima a seguir y le exige que trabaje y luche.

	9.5 ¿Opináis que la profesora de ballet de Billy es muy rígida o su comportamiento hacia él es el adecuado para lograr buenos resultados finales, es decir, que Billy se supere y consiga así obtener el mejor provecho a sus cualidades?

9.6 ¿Sabéis cuál es el principal consejo que le brinda la profesora de ballet a Billy para que pueda aprobar la prueba de la academia de Ballet londinense?

9.7 ¿Por qué creéis que Billy fue aceptado en la academia de Ballet en Londres?

9.8 Además de sus cualidades para el baile que otras cualidades os parecen que pudieron ser valoradas positivamente por los miembros del jurado?¿Cómo se siente Billy, su familia y amigos cuando finalmente triunfa como bailarín? ¿Reconocéis que todo su empeño y sacrificio merecieron la pena?

9.9 ¿Qué importancia le dais al esfuerzo para conseguir aquello que queremos? ¿Son más importantes las capacidades o la fuerza de voluntad? Razonad la respuesta




ACTIVIDAD 10: LAS EMOCIONES: 

10.1. COMPARTIMOS LAS EMOCIONES DE LOS PERSONAJES 
	SECUENCIAS FÍLMICAS
	CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN

	En el cementerio

Billy:    Creo que tengo miedo papá.

Padre:   No pasa nada hijo, todos tenemos miedo.
	10.1.1 Identificad la emoción que siente Billy.

10.1.2 ¿Cómo reacciona ante ella? ¿Qué le contesta su padre?

10.1.3 ¿El miedo es una emoción femenina o masculina? Razonad la respuesta.

10.1.4 ¿Cómo se les llama a los hombres que tiene miedo? ¿Os parece justo? Reflexionad la respuesta.

10.1.5 Señalad una situación en la que hayáis sentido miedo ¿Qué pensasteis, cómo reaccionasteis?

	Tony se levanta en plena noche para unirse a las protestas ante la situación minera:

Padre:   ¡Deja el martillo!

Tony:     ¿Vas a quitármelo?

Padre:    ¡Te lo advierto!

Tony:    ¡No tienes valor!, ¡Estás acabado desde que murió mamá, no eres más que un imbécil!¿Qué coño piensas hacer? 

               (El padre le pega un puñetazo).

Billy:       ¡Basta!


	10.1.6 Describid la emoción que siente Tony y su padre.

10.1.7 ¿Cómo se comportan ambos? ¿Os parece bien? Proponed alternativas.

10.1.8 ¿La ira es una emoción femenina o masculina? Justificad la respuesta.

10.1.9 ¿Se sanciona más a una mujer o un hombre que dice tacos? Comentad la respuesta.

10.1.10  Señalad una situación en la que hayáis sentido ira ¿Qué pensasteis, cómo reaccionasteis? 

	Es navidad, el padre de Billy rompe en pedazos el piano que era de la madre de Billy y lo utiliza como leña para la chimenea:

Billy:    ¿A ella no le importará?

Padre:  ¡Cállate Billy, está muerta!

(Toda la familia está reunida en torno a la chimenea en silencio).

Padre:   Feliz Navidad.

Todos:   Feliz Navidad.

(El padre rompe a llorar desconsolado y el resto de la familia lo mira desconcertado).


	10.1.11 ¿Qué siente el padre de Billy?¿Cómo actúa?

10.1.12 ¿Están bien vistos los hombres que lloran? ¿Por qué creéis que es así? ¿Lo veis apropiado?

10.1.13 Recordad una situación en la que hayáis sentido tristeza ¿Qué pensasteis, cómo reaccionasteis?



	Billy acude a las pruebas de ingreso en la escuela del Royal Ballet:

Miembro del tribunal:   Una última pregunta Billy, ¿puedes explicarnos qué sentimientos experimentas cuando bailas?

Billy:                           No sé, me siento muy bien. Al principio estoy agarrotado, pero cuando empiezo a moverme lo olvido todo. Es como si desapareciera y todo mi cuerpo cambiara, como si tuviera fuego dentro y me veo volando como un pájaro. Tengo electricidad, sí como electricidad.


	10.1.14 ¿Qué emociones experimenta Billy cuando baila?

10.1.15 ¿Influye la música en la expresión de las emociones? ¿Por qué?

10.1.16 ¿Créeis que la respuesta de Billy condicionó para que lo admitieran en la escuela? ¿Por qué?

10.1.17 Señalad situaciones en las que se compartieron  estas emociones. ¿Qué pensasteis? ¿Cómo actuasteis?



	En casa de los Wilkinson, Debbie y Billy conversan en la habitación de ella: 

Debbie:         Siempre está empinando, una vez se    

                      meó encima.

Billy:             ¿Tu padre?

Debbie:      Sí, porque no es feliz, y eso…y

                    duermen separados.

Billy:           ¿Y por qué duermen separados?

Debbie:       Para no hacer el amor. Porque él lo hizo 

                    con una mujer del trabajo, pero creen

                    que yo no lo sé.

Billy:             ¿Y tu madre no hace el amor?

Debbie:      No, se siente insatisfecha, por eso se  

                  dedica a la danza.

Billy:        ¿Enseña danza en vez de hacer el amor?

                 Tu familia es muy rara.


	10.1.18 ¿Cómo se siente la madre de Debbie? ¿Qué emoción experimenta?¿Qué creéis que piensa? ¿Cómo actúa?

10.1.19 Señalad algún momento en el que hayáis sentido esta emoción ¿Qué pensasteis? ¿Cómo reaccionasteis?




10.2. ANALIZAMOS LAS EMOCIONES QUE NOS PROVOCA LA PELÍCULA COMO ESPECTADORES

Señalad en el siguiente cuadro las emociones que habéis experimentado a lo largo de la película, así como las escenas protagonistas de dichas emociones y comentamos su significado:

	EMOCIÓN
	ESCENA
	ELEMENTOS CINEMATOGRÁFICOS QUE POTENCIAN LA EMOCIÓN

(tipos de planos, encuadres, ángulos, movimientos de cámara, de sonido, música, efectos sonoros, iluminación, etc.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ACTIVIDAD 11: OTRAS CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN


ACTIVIDAD 12: A MODO DE SÍNTESIS. SOBRE EL PROCESO DE CAMBIO DE LOS PERSONAJES

	
	INICIO DE LA PELÍCULA


	EVOLUCIÓN DE LOS PERSONAJES
	FINAL DE LA PELÍCULA

	Billy Elliot
	Billy asiste a clase de boxeo por exigencia de su padre
	
	Billy triunfa en el Royal Ballet como protagonista del musical ante el orgullo y satisfacción de su familia.

	Padre
	Se enfurece cuando descubre que su hijo va a clases de Ballet.
	
	Sus ojos se llenan de emoción cuando acompaña al debut de su hijo como protagonista en el Royal Ballet.

	Tony Elliot
	Discute con su hermano y lo trata de “marica” por practicar ballet.
	
	Presencia con honor el debut de Billy en Londres.

	Profesora Wilkinson
	Sigue con escepticismo la incorporación de Billy a su clase de ballet.
	
	Se despide de Billy antes de marcharse a Londres y le desea  lo mejor.

	Michael
	Oculta a los demás su orientación sexual.


	
	Acude alegre con su pareja al debut de Billy en Londres.

	Debbie
	Anima a Billy a que vaya a clase de ballet.
	
	Le cuelga el teléfono a Billy y no le pasa el aviso a su madre de que no podrá presentarse a la prueba.


Para finalizar el análisis de la película vamos a reflexionar sobre la evolución de los personajes principales, para ello se presenta la siguiente tabla, que cada grupo deberá cubrir, en la que  se propone para cada personaje una escena del principio de la película y otra del final. En la casilla intermedia el alumnado deberá escribir la evolución positiva de los personajes (indicando secuencias en las que se pueda comprobar dicho proceso), finalmente cada grupo contestará a las preguntas finales.

8. TEMPORALIZACIÓN ORIENTATIVA

Se proponen las siguientes recomendaciones para la organización temporal del programa, recordando la flexibilidad y el estilo orientativo de las mismas:

	ANTES DE

VER LA

PELÍCULA
	ACTIVIDAD 1: Creando un lenguaje común
	UNA SESIÓN DE

50 min.



	
	ACTIVIDAD 2: ¿Dónde están los estereotipos?
	

	
	ACTIVIDAD 3: “Emociónate”

	

	VISIONADO DE LA PELÍCULA


	UNA SESIÓN DE 120 min.

	DESPUÉS DE VER LA PELÍCULA
	ACTIVIDAD 4:  Cuestiones iniciales
	UNA SESIÓN DE

50 min.

	
	ACTIVIDAD 5: “SER HOMBRE” Y “SER MUJER”, UNA TAREA DIFÍCIL
	

	
	ACTIVIDAD 6: “BARRERAS MENTALES”
	UNA SESIÓN DE

50 min.

	
	ACTIVIDAD 7: EL RESPETO A LA DIFERENCIA
	

	
	ACTIVIDAD 8: VENCIENDO OBSTÁCULOS
	UNA SESIÓN DE

50 min.

	
	ACTIVIDAD 9:  LAS CAPACIDADES Y EL ESFUERZO
	

	
	ACTIVIDAD 10: LAS EMOCIONES:

10.1. Compartimos las emociones de los personajes

10.2. Analizando emociones que nos provoca la película como espectadores
	UNA SESIÓN DE

50 min.

	
	ACTIVIDAD 11: OTRAS CUESTIONES PARA LA REFLEXIÓN
	UNA SESIÓN DE

50 min.

	
	ACTIVIDAD 12: A  MODO DE SÍNTESIS. SOBRE EL PROCESO DE CAMBIO  DE LOS PERSONAJES
	


9. OTRAS MUESTRAS CINEMATOGRÁFICAS
· Thelma y Louise (R. Scott, USA, 1991).

· El piano (J. Campion, Australia-Nueva Zelanda-Francia, 1993).

· Pocahontas (M. Gabriel y E, Goldberg, USA, 1995).

· Mi vida en rosa (A. Berliner, Bélgica-Francia-Inglaterra, 1997).

· Solas (B. Zambrano, España, 1998).
· American Pie  (P. Weitz, USA, 1999).
· Flores de otro mundo (I. Bollaín, España,1999).

· Candidata al poder (R. Lurie,  USA-Francia, 2000).

· Kandahar (M. Makhmalbaf, Irán-Francia, 2001).

· Shrek (A. Adamson y V. Jenson, USA, 2001).

· Una rubia muy legal  (R. Luketic, USA,  2001).
· La generación robada (P. Noyce, Australia, 2002).

· Las mujeres de verdad tienen curvas (P. Cardoso, USA, 2002).

· Quiero ser como Beckan (G. Ghada, Inglaterra-Deustchland,  2002). 
· Cleopatra (E. Mignona, Argentina-España, 2003).

· Crueldad intolerable (J. Coen, USA, 2003). 

· La sonrisa de Mona Lisa (M. Newell, USA, 2003).

· Las chicas del calendario ( M. Cole, Inglaterra, 2003).

· Madres de Nadie (M. Rodríguez, España, 2003).

· Osama (S. Barmak, Afganistán-Holanda-Japón-Irlanda, 2003).

· Te doy mis ojos (I. Bollaín, España, 2003).

· Los increíbles (B. Bird, USA, 2004).

· Elsa y Fred (M. Carnevale, Argentina-España, 2005).

10. ALGUNAS ANOTACIONES PARA LA EVALUACIÓN


Hasta aquí, hemos ofrecido nuestra propuesta de intervención pedagógica para educar en la igualdad de género y en las emociones a través del cine. No quisiéramos concluir sin antes hacer una breve mención al apartado sobre la evaluación, aspecto que además consideramos de gran trascendencia en el avance y mejora de aprendizajes significativos, innovadores y necesarios. Por tanto, concedemos a este proceso evaluativo el carácter de inicial, formativo, continuo y sumativo. Y para ello, nos apoyamos en las vertientes cuantitativa y cualitativa.


Igualmente, afirmamos que la utilización de este medio, el cine, ha sido eficaz y gratificante a la hora de abordar estos temas pedagógicos y socioeducativos. Creemos que el cine nos ha valido con creces para dar respuesta al sentido de nuestra tarea educativa en escenarios cada vez más controvertidos y polémicos, pero también esperanzadores. A través de él confiamos que nazcan  espacios abiertos, comunes, plurales y solidarios; en una palabra, espacios donde reinen la ciudadanía y la convivencia pacífica.
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El profesor de boxeo le cuenta al padre de Billy que su hijo no acude a clase desde hace semanas; el padre se presenta en el gimnasio y encuentra, para su sorpresa, a Billy en clase de Ballet:





Padre: ¡Tú!, ¡Fuera!, ¡Enseguida!


Profesora: ¿Qué es lo que dice?


Billy: Por favor señorita, déjelo.


Más tarde en casa…


Billy:     ¿Qué tiene de malo? Es algo normal.


Padre:   ¿Normal?


Abuela:  Yo iba a clases de ballet.


Billy:       Lo ves.


Padre:    Sí, para tu abuela, para niñas, no para chicos, los chicos juegan a fútbol o boxean o luchan, pero ¡Joder, no hacen ballet!


Billy:      No sé que tiene de malo.


Padre:    Sabes perfectamente qué tiene de malo.


Billy:      No lo sé.


Padre:    Sí que lo sabes.


Billy:      No lo sé.


Padre:    Sí que lo sabes ¿Por quién me tomas? Lo sabes muy bien.


Billy:     ¿Qué? ¿Qué quieres decirme papá?


Padre:   Te estás buscando un tortazo.


Billy:     No, en serio.


Padre:   ¡Ya, Billy!, ¡Billy!


Billy:    No son todos maricas  papá, algunos bailarines son fuertes como los atletas ¿Qué me dices de Wine Slip? Es un bailarín de ballet.


Padre:   ¿Wine Slip?


Billy:      Sí.


Padre:   Escucha hijo, a partir de ahora te vas a olvidar del puto ballet de los cojones. Yo me parto el espinazo por esos 50 peniques y tú…¡No, a partir de ahora te vas quedar aquí a cuidar de tu abuela!


Billy:     ¡Eres un cabronazo!





El padre zarandea a Billy y éste se escapa.





Michael:    Igual podrías escaparte de casa y meterte en una compañía de danza.


Billy:         ¡No seas estúpido!


Michael:    Puede que fuera mejor.


Billy:        ¿Por qué?


Michael:   No tendrías que marcharte.


Billy:         Tengo las manos heladas.


Michael:   Ponlas aquí (se las coge y las coloca por dentro de su jersey).


Billy:         Pero ¿qué haces?


Michael:   Nada, te caliento las manos.


Billy:         No serás marica, ¿no?


Michael:   ¿Por qué me lo preguntas?


Billy:        ¿No te molestan mis manos?


Michael:    Más bien me gustan ( le da un beso).


Billy:         Que me guste el ballet no significa que sea marica ¿eh?


Michael:    No se lo dirás a nadie, ¿verdad?


Billy:         Ven (lo coge de la mano y bailan en el gimnasio).








Comparamos las habitaciones de Debbie y de Billy y señalamos los elementos diferenciales y comunes ¿Por qué creéis que se dan esas diferencias?


¿Quién se encarga de las tareas domésticas y del cuidado de la abuela en la familia de Billy? ¿Por qué pensáis que es así?


Recuerda la escena donde Billy come en casa de la familia Wilkinson:


¿Quién hace la comida y quién pone la mesa?


¿Cómo actúan mientras tanto Billy y el señor Wilkinson?


¿De qué tema presupone el señor Wilkinson que debe saber Billy?  ¿Pensáis que hay contenidos de conversación propios de hombres y de mujeres? ¿Por qué?


¿Opináis que estas situaciones son habituales en vuestro entorno? ¿En qué casos? ¿Os parece normal? ¿Por qué?


En la escena en la que Tony está lavando los platos ¿Recordáis qué dibujo se muestra en el mandil?  ¿Por qué creéis que está ese dibujo y no otro? ¿Os parece apropiado? Razonad la respuesta.


Piensa en el personaje de la señora Wilkinson: ¿Es una mujer que se somete a los estereotipos de su género? Justifica la respuesta.


Recordad a su hija Debbie, ella se le declara a Billy y se ofrece para tener relaciones sexuales:


¿Sigue Debbie los mandatos de su género? ¿Por qué?


¿Cómo se trata a las mujeres que actúan así en nuestra sociedad? 


¿Os parece justo?  ¿Por qué?














¿Cómo calificaríais en general la evolución de todos estos personajes?


En realidad ¿Cuáles son las barreras que todos los intérpretes tienen que superar?


¿Qué acontecimiento hace cambiar la actitud de rechazo de la familia de Billy hacia su interés por el ballet? ¿Por qué creéis que es tan determinante este suceso que transforma  esta opinión negativa sobre el gusto de Billy hacia el baile?            


¿Cómo imagináis que sería la vida de Billy si hubiera cumplido con las expectativas de su género? ¿Pensáis que habría sido feliz? ¿Por qué?


¿Cuál es el personaje que experimenta una evolución negativa? ¿Por qué creéis que actúa así? ¿Qué sentimientos y emociones vive Debbie? ¿Si hubiese sido un chico pensáis que habría reaccionado así? ¿Por qué? ¿Por qué observamos las mismas secuencias de Debbie en diferentes momentos de la película? ¿Qué sentido tienen? 


¿Creéis que hay discriminación sexual en vuestro entorno? ¿Por qué? Señalad situaciones en la que la percibáis ¿Esta discriminación afecta sólo a las mujeres o también a los hombres?


¿Tenemos que superar barreras en nuestra propia vida? ¿Cuáles?  ¿Cómo creéis que se pueden solventar?


¿Qué le diríais a las personas que ejercen discriminación sexual con otras?


Poned un título alternativo a la película y justificad porqué. ¿Y otro final?




















� Por cuestiones de estilo y con el fin de hacer una lectura más fluida del texto, somos conscientes de utilizar las palabras asociadas al sexo masculino y femenino en su amplio sentido, es decir, en la mayoría de los casos nos referiremos a ambos sexos a pesar de usar en ocasiones uno u otro término (chicos, chicas, la adolescente, el adolescente, los jóvenes y las jóvenes, los educadores y las educadoras, los profesores y las profesoras….) y también utilizaremos las palabras genéricas (adolescencia, juventud, colectivo de, profesorado, alumnado…).
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