Migratzea, leku batetik alde egin beste batean bizitzen geratzearen mugimenduari  deitzen zaio. Migratzailea beraz, leku batetik joan leku batetik joan bestean geratzen dinari deitzen zaio. Migrazioa zentzu zabalean ulertu behar dugu, hots, bizitzetan eta gizartetan eragiten duen mugimendua baita.
