UNITAT DIDÀCTICA 6: LES VITAMINES
	UBICACIÓ: 
· Aquesta unitat didàctica va dirigida als alumnes del primer curs del Cicle Formatiu Grau Superior en Dietètica i Nutrició al IES Algarb. 

· Dins de la segona avaluació del mòdul d'Alimentació Equilibrada.

· Tinc 13 alumnes a l'aula entre 18 i 50 anys. Cadascun d’ells ve de diferents vies d’accés (bachiller, proves d’accés,carreres universitàries...) 
·  Per portar a terme tot aquest treball cal que els alumnes tinguin els següents coneixements mínims d'informàtica:
· Saber crear una carpeta on desaran els diferents treballs. 
· Confeccionar una senzilla presentació multimèdia (Power Point) 
· Conèixer la manera de navegar per Internet fent ús si s’escau de buscadors. 
· Descarregar i guardar informació i/o imatges. 
· Maneig de taules
· Aquesta activitat l’he realitzada perquè en aquesta unitat vull que els alumnes s’involucren amb l’aprenentatge dels nutrients, en lloc de memoritzar unes quantitats diàries recomanades, i al mateix temps que treballem amb les TIC que després a les FCT´s ens demanen que sàpiguen utilitzar les eines informàtiques. 




