	OBJECTIUS:
OBJECTIUS GENERALS: 
· Relacionar les repercusions nutricionals que, sobre l’organisme, produeixen els principals processos patològics, en funció de les seves característiques etiopatogèniques. 

· Adaptar propostes dietètiques equilibrades, a partir de prescipcions d’ingesta, per a diferents tipus de processos patològics i en funció de les característiques fisiopatològiques de l’individu.

· Valorar la influencia que els hàbits alimentaris i l’estat nutricional de les persones tenen sobre la salut/infermetat, explicant els aspectes preventius, assistencials i rehabilitadors.
OBJECTIUS ESPECÍFICS:
·  Comprendre la importància de les vitamines, com a responsables de la funció reguladora dels aliments.
· Obtindre adecuadamente dels aliments les cantitats diaries recomenades de vitamines. 
· Analitzar les necessitats de vitàmines en la ingesta diaria de les persones.
· Fer recomanacions adequades per a uns bons  hàbits alimentaris.



