                                                         ENERGIA MECCANICA
L’energia meccanica si differenzia in due gruppi: energia potenziale e energia cinetica.
Tutti gli oggetti che si muovono hanno energia cinetica. L'energia potenziale è accumulata in oggetti che potrebbero muoversi. Una palla in cima ad un'altura, per esempio, possiede energia potenziale; quando è rotolata ai piedi dell'altura quell'energia potenziale è ridotta. 

La quantità di energia cinetica di un oggetto in movimento dipende sia dalla sua massa sia dalla sua velocità. Un autocarro ad alta velocità possiede un'elevata energia cinetica; questa diminuisce se rallenta; quando è fermo, non ha più energia cinetica.
