Termica
L'energia termica è la forma di energia posseduta da qualsiasi corpo che abbia una temperatura superiore allo zero assoluto.
Interpretazione microscopica
Dal punto di vista microscopico, l'energia termica di un sistema rappresenta l' energia cinetica media Ec delle particelle del sistema, che tiene conto dei movimenti di traslazione , di rotazione  e di vibrazione  delle particelle, ed aumenta all'aumentare della temperatura . Tutte le sostanze sono composte da molecole.. Tali particelle sono legate tra loro da forze intramolecolari  di intensità più o meno grande. Nei solidi  le molecole non sono immobili nello spazio, ma oscillano attorno ad una loro posizione di equilibrio. Esse sono, quindi, in continua agitazione. Tuttavia dei legami abbastanza forti le tengono unite tra loro, cosicché la loro struttura risulta indeformabile: infatti tutti i solidi hanno una forma ed un volume  proprio. L' oscillazione  delle molecole è di ampiezza  più o meno grande a seconda della quantità di energia termica che un corpo possiede. Per temperature elevate le oscillazioni sono più ampie, mentre a temperature inferiori corrispondono oscillazioni più ridotte. Questo fatto spiega come la resistenza elettrica  delle sostanze aumenti al crescere della temperatura: a temperature maggiori corrispondono oscillazioni di ampiezza maggiore delle molecole (o degli atomi) per cui le cariche responsabili della conduzione elettrica  incontrano maggiore difficoltà nell'attraversare il materiale. Nei liquidi  le molecole sono legate tra loro da forze più deboli e per tale ragione un liquido non possiede una forma propria. Nei gas  le molecole godono di un'estrema libertà di movimento. Esse si muovono in modo molto caotico e casuale in maniera tanto maggiore quanto più è alta la temperatura del gas. L'energia cinetica associata alle oscillazioni o al movimento di tali molecole e l'energia potenziale dovuta alla loro posizione reciproca costituiscono l' energia interna  del corpo. Tale energia è indipendente dal fatto che il corpo, di cui le molecole sono il costituente fondamentale, sia nel suo complesso fermo o in movimento.
