Ruokapäiväkirja viikolta 38 (19.-23.9.2005)

Tehtävä tehdään kaikissa Comeius-kumppanikouluissamme samaan aikaan .

Koulu: ___________   Oma nimeni:_______________________ Luokka:_________

	
	maanantai
	tiistai
	keskiviikko
	torstai
	perjantai

	aamupala
	
	
	
	
	

	kouluruoka
	
	
	
	
	

	välipala
	
	
	
	
	

	päivällinen
	
	
	
	
	

	iltapala
	
	
	
	
	


Voit seurata samalla tavalla myös viikonlopun ruokailuja. Miten ne eroavat koulupäivistä?

Kirjoita ja piirrä ainakin perunan reitti viljelijältä koulun ruokapöytään. Piirrä myös jonkun muun ruoan tai ruoka-aineen reitti. (viljatuote, maitotuote, liha, kala, hedelmä, vihannes) Pohdi mitä merkitystä ruoan erilaisella reitillä voi olla.

Tutki joidenkin ruoka-aineiden pakkauksia. Piirrä ja kirjoita. Seuraa kuinka paljon jätettä seurantaviikon pakkausmateriaaleista tulee. Kirjoita ja piirrä myös siitä. 
