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SEMESTRE: II 
LECCION: 2.8 
TITULO: Sacando la basura 
OBJETIVO: Mostrar al creyente el camino de la Santidad para obtener victoria 
en la vida. 
 
Todo eso lo he dejado a un lado, y lo considero basura, con tal de llegar a conocer bien 
a Cristo, pues no hay mejor conocimiento. Y quiero que Dios me acepte, no por haber 
obedecido la ley sino por confiar en Cristo, pues así es como Dios quiere aceptarnos. 
(Traducción Lenguaje sencillo) 

Basura huele mal y entre más tiempo pase sin sacarla huele cada vez peor. 
Atrae moscas y después ratas, aun serpientes. Gehena – palabra griega para 
infierno, era el nombre del basurero de Jerusalén 
En casa sacamos la basura al final del año, pero cosas pueden acumularse en 
el corazón. A veces dejamos diferentes tipos de basura en nuestras vidas. Que 
huele mal, corrompen y atraen moscas y ratas. Moscas pueden detectar un 
cuerpo humano muerto y encontrarlo. Ratas entran por huecos en la pared 
atraídos por el olor de la basura y se mueven en la oscuridad si tienes la casa 
llena de ratas, no orarías “Señor saca la basura de mi casa”… LO que debes es 
sacar la basura, tapar los huecos y prender LA LUZ y las ratas van a salir. 
“El Cristiano no se arruina por vivir en el mundo, pero si se arruina por dejar el 
mundo vivir en él” 
Somos llamados a ser diferentes que el mundo. Diferentes acciones, actitudes. 
Qué pasaría si nunca sacamos la basura de la casa? 
Queremos una atmósfera en nuestra iglesia que sea atractiva a los perdidos, 
repulsivo al Diablo y con conducta para a un mover del Espíritu Santo. 
La mayoría de los cristianos no tienen un problema con el Diablo pero sí un 
problema con la basura. Todos nosotros debemos sacar la basura de vez en 
cuando… 

Algunas bolsas de basura que debemos sacar 
 
1. Culpabilidad – puede ser un dictador muy duro, siempre nos recuerda de 
pecados cometidos o buenas cosas que no hicimos. Es natural sentirse 
culpable cuando hemos fracasado, pero es sobrenatural saber que Jesús lleva 
nuestra culpabilidad para dejarnos libres. Libertad de culpabilidad comienza 
cuando creemos que la sangre de Jesús es más grande que cualquier pecado. 
 
2. Enojo e ira -  Es posible estar enojado y no pecar. Pero ira no resuelta 
puede terminar lastimando algunas personas. Aun ira va a afectar su salud.  
 
3. Resentimiento – Muy conectado con la ira es el resentimiento. Escoger 
perdonar no quiere decir que estás de acuerdo con lo que la otra persona hizo, 
pero has escogido no ser una víctima más.   Tu estas librándote a ti mismo de 
la ofensa 
4. Culpando a otros  (no tomando responsabilidad por nuestras acciones). 
Adán lo comenzó cuando culpo a Eva (y a Dios) y Eva culpo a la serpiente 
Génesis 3:12 Si nos equivocamos necesitamos admitirlo y seremos limpiados.  
5. Ansiedad – esta Palabra viene de la Palabra Anglo-Saxo que quiere decir 
“ahorcar”  Esto es lo que la ansiedad hace a nosotros. Que invitación tan buena 
y misericordiosa 
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6. Quejas. Cuantas veces caemos en esta trampa 
“Es difícil quejarse cuando se tiene una actitud de gratitud, y es difícil tener una 
actitud de gratitud cuando estas quejándote.” 
 
7.  Fornicación / adulterio. Pasiones fuera de control. Debes protegerte de lo 
que entra por tus ojos y oídos. Debes tener cuidado que tus ojos ven. 
Mantenga las Relaciones Apropiadas. La mayoría de los asuntos en esta área 
ocurren entre amigos personales, los colegas, los miembros de la familia. 
Vecinos, compañeros de estudio. 
 

¿Cómo debemos mantener nosotros las relaciones apropiadas?  

 No escuche a un miembro del otro sexo acerca de sus problemas de 
matrimonio. Diríjalos a un consejero.   

 Mujeres, no van de “pesca” por recibir algunos elogios.  Su marido tal vez no 
note su nuevo peinado, pero eso no significa que usted debe buscar 
comentarios de otros para suplir sus necesidades emocionales.  Los 
maridos, tengan cuidado de lo que le dicen a su esposa.  Si usted no está 
seguro de lo que va a decir, mejor no decir nada, a riesgo ser mal entendido 
solo por tratar de ser amable.  

 Evita una mirada fija prolongada.  Está bien para individuales no casadas de 
coquetear un poco, pero no para personas casadas.  

 Evita un toque persistente.  O Abrazos. Tocar prolongado puede ser una 
señal. 

 Minimice la Oportunidad. Si usted no quiere ser “picado” se aleja de las 
abejas.  

 Asegúrese que sus amigos son comprometidos en su matrimonio como 
usted es.  

 Tenga cuidado en el lugar de trabajo. Todos parecen buenos en el trabajo. 
Visten bien. El maquillaje. Ningunos rulos, mejor conducta, etc. Usted no los 
ve en su peor estado. 

Adulterio es básicamente egoísmo, no me importa si lastimo mi pareja, mis 
niños, mi relación con el Señor, mis amigos, mi testimonio, mi futuro,  yo quiero 
gratificación sexual.  
No necesitas excavar problemas pero si hay basura en la vida es tiempo de 
sacarla 
La meta final de Dios para nuestras vidas. 
Hay una historia de una chica que se acercó a su madre mientras ella prepara 
ensalada.  Casualmente ella pidió permiso para ir a una discoteca en la zona 
rosa, que tenía una reputación especialmente mala.  Cuándo su mamá dijo que 
NO, la hija exclamo: "Todas las chicas estarán allí... etc." La mamá estuvo en 
silencio por un par de minutos y entonces comenzó a escarbar en el basurero. 
Sacó parte de la lechuga fea y marchita y las roció en la ensalada. Asombrada, 
la hija preguntó a su madre que pensaba que estaba haciendo.  La madre 
contestó, "acabo de pensar que si tu no tienes inconveniente en poner basura 
en tu corazón y en la mente, no tienes inconveniente de tener algo de basura 
en tu ensalada". 
El camión de la basura esta aquí es tiempo para sacar la basura. Recuerda “el 
propósito de la disciplina es la libertad”. Libres para recibir las buenas cosas de 
Dios 

 


