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SEMESTRE: II 
LECCION:14 
TITULO: La mujer,  ayuda idónea 
OBJETIVO: Mostrar a las creyentes que Dios nos creó como mujeres para ser 
Ayuda Idónea en la tierra 
                                                                                   Creación de la mujer 
Vemos que Dios,  después de haber creado los cielos y la tierra, los árboles y 
todo fruto,  pensó que no era bueno que el hombre estuviera solo, y decidió 
hacerle una ayuda adecuada.  Entonces creó los animales,  pero no encontró 
en ellos una ayuda adecuada o idónea, entonces…. hizo caer al hombre en 
profundo sueño y de una costilla del hombre saco a una mujer. 
En la Biblia NVI aparecen 137 veces la palabra ayuda, la primera en Génesis 
cuando Dios dijo, no es bueno que el hombre este solo, voy a hacerle una 
ayuda adecuada. 
Vemos que Dios nos creó como mujeres  para ser la ayuda idónea, la ayuda  
apropiada a la sociedad, a la humanidad (representada en ese momento en 
Adán), ya sea al hombre a la mujer, a la familia, a las amistades, a la Iglesia. 
 
Significado de Ayuda idónea: Ayuda competente, ayuda adecuada, ayuda 
apropiada, ayuda correcta. 
Sinónimos  de ayuda:  Auxilio , apoyo, protección, amparo, socorro, defensa, 
favor, refuerzo, fomento, impulso, alianza, contribución, cooperación, 
colaboración, alianza, subsidio, asistencia, servicio, servicial, coayudar, aliviar, 
remediar, sostener, donar… 
 
En el  Capitulo 31 de Proverbios  vemos reflejada la imagen de la Mujer 
perfecta. Ahí habla de cómo el esposo está confiado en su esposa,  pero 
además nos muestra como debe ser la Ayuda Idónea.  También muestra a la 
mujer como persona, esposa, empresaria, madre e influencia en la sociedad 
                                                    

                                                 Características de una Ayuda Idónea 
Veamos algunas características que Dios da a la ayuda Idónea. 
”Mujer” 
Confiable     
Honrada  
Diligente  
Delega   
Emprendedora  
Trabajadora  
Generosa   
Valiente  
Administra bien 
Sabia    
 
Todas estas cualidades Dios nos las dio para que las ejercitemos y las 
pongamos al servicio de los demás,  de nuestra Familia,  nuestra Iglesia 
Sociedad, para que seamos la Ayuda Idónea que Él nos creo y cumplamos su 
propósito. 
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