DIARREA

Es el aumento en la frecuencia de las deposiciones (mas de 3 al dia)
acompafada de una disminucion en la consistencia de las heces.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) define diarrea aguda a la
eliminacion de heces liquidas y semi- liquidas, en nimero de 3 0 mas en 12
horas, o bien de una sola deposicién con mucus, pus o sangre.

Mientras que la Sociedad Argentina de Pediatria define la diarrea aguda
como una disminucién de la consistencia o aumento de las deposiciones del
nifo o ambas caracteristicas a la vez.

Infomrracidn general

Zonas mas afectadas 3 Indi vWduos mas afectados
Intesting delgado, calan. i1y por edad wseno
Cualquier edad

Drefinician

Espulgsian de heces pood consistentes v muyliguidas en evacuaciones
mucho més frecuentes de lo habitual. La diarrea aguda no persiste més alla
de un mes, mientras que la diarrea cranica su pera este tiem po.

Alimentas que deben evitarss
+ Verdura herida o cruda

+ Frutas frescas (en espedal
acidas)

+ Legumbres secas

Alimentos recomendados

&1 cOMmienZo poEra FecU perar héz adelants: _
liquido= =i la diarrea es intenaa: » Pescada Hanco y came poco fitrosa
- Bgua amucarada = Patatas al horno, hervidas o en pure

= Zom potas, platano, mem brillo
* Pan blanco (preferble, toztado)
= Yogur, quesa Hando

» Agua de arroz
» Agua de zanasharia
« Te con liman

> Causas

Son diversas. Las principales son:



e Procesos infecciosos adquiridos por intoxicacion alimentaria

e Virus (en nifios es la causa mas frecuente)

e Enfermedades inflamatorias del intestino (colitis ulcerosa,
enfermedad de Crohn)

e Insuficiencia del pancreas

e Ansiedad y situaciones estresantes

e Efecto secundario de ciertos medicamentos como los antibioticos,
laxantes con magnesio

e Quimioterapia

e Intolerancia a ciertos alimentos (lactosa, fructosa); exceso de
vitamina C; enfermedades como disenteria

e Colera, o botulismo;

e Sintoma comun de un apéndice roto;

e Efecto de una contaminacion severa por radiacion;

e Consumo excesivo de alcohol, especialmente en alguien que no
come suficiente alimento.

» Poblaciones de riesgo
e Niflos pequefos
e Ancianos

» Formas de transmision
e Por via feco-oral
e Por alimentos contaminados
e A través de manos sucias
e Por utensilios mal higienizados o contaminados

» Sintomas
e Deposiciones de consistencia blanda en frecuencia mayor a lo
normal 0 que se presentan con pus, moco o sangre.
e Decaimiento
e VOmitos
e Fiebre
e Falta de apetito
e Llanto sin lagrimas
e Ojos hundidos
e Piel y labios resecos

» Prevencion
e Lavarse correctamente las manos antes de preparar las comidas.
e Lavar cuidadosamente las frutas y verduras.



e Consumir agua potable y en su defecto hervirla previamente o
agregarle 2 gotas de lavandina por cada litro de agua y luego dejar
reposar 30 minutos.

El “twist de la diarrea” que se adjunta te ayudara a recordar qué es y como
se previene la diarrea:

Tratamiento

El tratamiento dependera del diagnéstico y de la severidad de la diarrea. Si
es leve basta con administrar abundantes liquidos en el propio domicilio del
paciente. Si es severa y se acompafa de deshidratacion es necesario tratar
al paciente en el hospital para administrar liquidos por via venosa.
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