ULCERA INTESTINAL

Es la herida o lesion que se produce en un segmento del intestino delgado o
intestino grueso (colon) como consecuencia de un dafio o agresion que ha
sufrido una parte del tubo digestivo. Tienden a profundizarse y a dejar
cicatrices.

» Causas
Son una respuesta intestinal inespecifica frente a una agresion.
Pueden ser:

Ulceras del intestino delgado, causadas por:

¢ Infecciones

e Otras condiciones inflamatorias o autoinmunes diverticulitis, entre
otras.

e Medicamentos como antiinflamatorios no esteroidales,
guimioterapicos, anticonceptivos orales, ergotaminicos, cocaina,
digoxina, diuréticos, antihipertensivos.

e Causas vasculares como enfermedad tromboembdlica, ateromatosa
0 por baja irrigacion.

e Tumores como adenocarcinoma, linfoma o metastasis intestinales.

Ulceras del colon que pueden tener causas similares a las Ulceras del
intestino delgado.

» Sintomas

Pueden ser asintomaticas y encontrarse en un examen de rutina. Pero
también se pueden manifestar a través de hemorragias intestinales, la
anemia, el dolor abdominal, diarrea o fiebre.

» Prevencion
e No fumar
e Limitar la ingesta de alcohol.

» Diagnostico

Métodos endoscopicos que permiten el estudio del intestino y/o colon. Los
métodos endoscopicos permiten ademas la toma de biopsias, lo que puede
ayudar a precisar la causa de las Ulceras.

El estudio del colon se realiza mediante colonoscopia y el estudio del
intestino delgado puede hacerse parcialmente mediante la colonoscopia, la



gue puede alcanzar los ultimos centimetros del intestino delgado (ileon) o
mediante endoscopia digestiva alta que estudia el primer segmento del
intestino (duodeno).

Para el estudio del intestino delgado se cuenta también con la enteroscopia
de doble balén y la capsula endoscoépica . Una forma indirecta para
estudiarlo es mediante imagenes como el transito de intestino delgado y en
este Ultimo tiempo mediante una enteroclisis por scanner.

> Tratamiento
Farmacologico
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