GALACTOSEMIA

Es una enfermedad que hace que el cuerpo tenga dificultades para digerir
un tipo de azucar llamado galactosa de los alimentos que consume.

Todo el camino metabdlico de la galactosa fue dilucidado en la Argentina
por Luis Federico Leloir, premio Nobel de quimica (1970), y sus
colaboradores

» Causas

Es hereditaria, El gen afectado es el GALT (Galactose Uridyl Transferase)
gque integra el metabolismo de la galactosa. Como los bebés
galoctosémicos no tienen la enzima codificada por ese gen, acumulan
cantidades muy grandes de galactosa-1 fosfato uridiltransferasa, que
produce dafo al higado y otros érganos. La galactosa se encuentra en la
leche y en todos los alimentos lacteos.

La siguiente figura explica la importancia de la galactosa:
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» Sintomas



Dano cerebral
Cataratas

Ictericia

. Higado agrandado

»_Lesion renal

Si se le da leche a un

_ lactante galactosémico,
las azUcares de la leche
no metabolizadas se
acumularan y causaran
dano al higado, los ojos,
rinones y cerebro

Los bebés con galactosemia pueden desarrollar sintomas en los primeros
dias de vida si consumen leche artificial o leche materna que contengan
lactosa. Los sintomas pueden deberse a una infeccion grave en la sangre
con la bacteria E. coli.

o Convulsiones

e lIrritabilidad

e Letargo

« Alimentacion deficiente (el bebé se niega a tomar formula que
contenga leche)

e Poco aumento de peso

o Coloracién amarillenta de la piel y de la esclerética (ictericia)

e VOmitos

» Deteccion

» Tratamiento

Es necesario tratarlo cuanto antes para evitar problemas de salud graves y
retraso mental. Los bebés con galactosemia que no comienzan el
tratamiento poco después del nacimiento pueden tener efectos
permanentes.


http://sumedico.com/glosario831.html

Galactosemia

The treatment for galactosemia is restriction of galactose
° and lactose for life.

¢ Ingesta de suplemento de calcio
e Control médico.
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