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Iglesia Cristiana de Colombia
Casas de Avivamiento

SEMESTRE: Il

LECCION: 2.4

TITULO: Cuidando tu matrimonio en el &rea de la intimidad
OBJETIVO: Cémo mantener encendida esa llama de pasion de
miel.

A veces pareciera como la eterna busqueda del manantial de la juventud. El
mundo brinda muchas recetas y aunque algunas son vdlidas, otras son un
verdadero peligro para la pareja.

La biblia nos invita a ser sobrios y velar, por cuanto el diablo nuestro
adversario, como ledén rugiente anda buscando a quien devorar. Entonces
seamos sabios y velemos:

Tu relacion debe estar cimentada siempre en el amor de Dios, (amor agape):
Todos lo sabemos, hay momentos que a diferencia de la luna de miel, se
necesita del amor agape para entrar en intimidad con tu pareja. El afan del dia,
el cansancio del trabajo, la palabra dura de tu cényuge, los nifios en la alcoba
de al lado, etc. Ya hemos visto que amar es una decision. Entonces porque te
empefas en primero sentir, para poder amar? Hacer el amor también es una

la luna de

Recuerda el patron de Dios, quien nos amé primero aln cuando nosotros ni
siquiera le reconociamos. Muchas veces esperamos que nuestra pareja nos de
manifestaciones de amor para entonces si entregarnos. Ahora bien no estamos
animando a no ser detallistas, amorosos, romanticos, pero, todo tiene un
equilibrio y Dios nos ha puesto un punto muy alto de partida. Se hacedor de la
Palabra!!!'! Ama a tu conyuge a pesar de. En general podemos identificar dos
enemigos de la intimidad sexual: el mundo y la carne.

El mundo
No conformarnos a este mundo ni a lo que ofrece. Recordemos quien lo
gobierna, y cémo ha tratado de pervertir esta area dando sustitutos baratos de
lo que realmente dios quiere para sus hijos.
Ejemplos:
Pornografia: del griego porno graphos “escribiendo sobre prostitutas” “honroso
sea en todos el matrimonio y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los
adulteros los juzgara Dios.”
Lujuria, lascivia, vicio, exceso: implica impureza.
Abstinencia: EI mundo dicta patrones de comportamiento irreales sobre
delgadez, frecuencia, romanticismo exagerado, cuerpos perfectos, relaciones
con terceros, entre otros. Todo debe ser de mutuo acuerdo, basados en la
palabra, y con la direccion del espiritu santo.

Tu carne
Rutina: habito adquirido de hacer las cosas sin necesidad de reflexion:
Debilidad: falta de fuerza provocada por esfuerzo o trabajo.
Afan — estrés.
Silencio o falta de comunicacion.
Falta de perdon.
Culpa.
Hacer el amor es mas que tener un contacto fisico, involucra el alma y el
espiritu aunque siempre se manifieste en el cuerpo, su intencién se define
desde el espiritu.



