I VALORI

1) Prova a riflettere, quali sono i valori, gli interessi che maggiormente ti aiutano (A) oppure ti ostacolano (B) nel rapporto con il/la tuo/a fidanzato/a (cioè nella composizione di un’unica “valigia” di coppia)
          Es.: Famiglia, lavoro, fidanzato/a, matrimonio, fede, cultura, amicizie, cinema,    

                TV, letture, club sportivo, viaggio, valori, sentimenti, malattie, idee        

                politiche …

       A (ti aiutano):

          …………………………………………………………………………………………………………………………………………
         ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
      B (ti ostacolano):

         ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
         ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
La domanda 1 è a risposta individuale.

(In coppia)

2) All’interno della coppia avete individuato valori comuni? Quali? Dei valori accertati e accettati, provate a fare un ordine di importanza concordato (scala dei valori) per il vostro progetto di vita.

