1º idea:

Una persona que reconoce cuando necesita la información, la localiza, la evalúa y la usa en forma eficaz y efectiva, quiere decir que está dotada de Competencia Informacional. 

Es  aquella que es capaz de darse cuenta de las necesidades y de las opciones que tiene para responder de la mejor forma posible. Con las herramientas a su favor y a su elección para ocuparlas cuando lo estime conveniente.

