
Capoluogo: Roma (2.541.000 ab.)
Capoluoghi di provincia: Frosinone 48.500 ab., Latina 109.000 ab., Rieti 44.500 ab., Viterbo 59.400 ab.


 Roma, oltre ad essere capitale d'Italia e capoluogo regionale, è il comune più esteso e popolato della nostra penisola, con oltre due milioni e mezzo di abitanti. Gli altri centri capoluoghi delle rispettive province sono Latina, Viterbo, Frosinone, Rieti; superano i 50.000 abitanti Guidonia Montecelio, Aprilia, Tivoli, Fiumicino e Civitavecchia.



