Superficie: 17.207 Km²
Abitanti: 5.146.000
Densità: 299 ab/Km²


Il Lazio si trova nell'Italia centrale e le sue coste sono bagnate dal Mar Tirreno. Appartengono al Lazio le isole Ponziane.

Il territorio è in maggioranza collinare (54%), montagna (26%) e pianura (20%) hanno rilevanza minore.

