Kurzbeschreibung der Spielregeln:


Mit dem Ball in der Hand darf nicht mehr als 3 Schritte gelaufen werden. Der Ball darf nicht mehr als 3 Sekunden in der Hand gehalten und nur einmal aufgeprellt werden. Vor und nach dem Prellen dürfen jeweils 3 Schritte gelaufen werden. Diese Regeln fördern das schnelle Zuspiel und das Zusammenspiel aller Spielerinnen.

Die Spielzeit beträgt in der Alterklasse Frauen und Jugend 2 x 20 Minuten und bei den Schülerinnen und dem Nachwuchs 2 x 10 Minuten. 

Der Korbraum um den Korb herum darf nur von der Korbhüterin der eigenen Mannschaft betreten werden. Sprungwürfe in den Korbraum sind erlaubt, sofern die Korbhüterin dadurch nicht gefährdet wird. 

Die ballführende Spielerin darf nur mit seitlich ausgebreiteten oder nach oben gestreckten Armen gesperrt werden. Ist eine Spielerin im Besitz des Balles, darf sie sich nicht gegen den Gegner abbücken, sich in ihn hineindrehen oder anrennen. So entsteht ein ausgeglichenes, nicht zu körperbetontes Mannschaftspiel.

