Deportes De Invasión
   Los deportes de invasión coinciden con la clasificación realizada por Hernández de los deportes de cooperación/oposición; los dos equipos en juego tratan de alcanzar más veces con el móvil la meta del equipo contrario.  Para ello, los equipos tratan de conquistar el terreno de juego de los contrincantes, conservando el móvil y atacando su meta. También deben aprender a defender el espacio y su portería. Es sabido que se componen de habilidades abiertas, que en contraposición a las cerradas, se realizan en un ambiente incierto, dependiente de las demandas situacionales, en las que el participante debe anticiparse y tomar decisiones. Se requiere un alto componente perceptivo y el ambiente de juego es imprevisible.

