	GLÁNDULA
	HORMONA
	ACCIÓN

	TIROIDES 
	Tiroxina
	· Regula el crecimiento

· El desarrollo sexual y 

· Ciclo menstrual

	SUPRARRENALES
	Adrenalina y

noradrenalina
	· Estimula el simpático y ayuda al organismo a afrontar el estres; incrementa la frecuencia cardiaca, la presión arterial, la tasa metabólica; desvía el riego sanguíneo; moviliza grasa; eleva la concentración sanguínea de azúcar.

	SEXUALES
	Estrógenos 


	· Desarrollo y mantenimiento de caracteres sexuales femeninos, estimula el crecimiento del revestimiento uterino.

	
	Progesterona


	· Estimula el desarrollo del revestimiento uterino: prepara para el embarazo.

	
	Testosterona
	· Desarrollo y mantenimiento de caracteres sexuales masculinos; promueve la espermatogénesis; produce el crecimiento en la adolescencia.


