La Marcha
	EDAD
	CONDUCTAS

	2
	Empleo innecesario de grupos musculares (agonistas y antagonistas: poca eficiencia).
Coord. Correcta si le sujetamos por las axilas.

	2-3
	Mejora la coordination intramuscular.

	3
	Cierto automatismo y menor atención.

	4
	Marcha más armoniosa: balanceo brazos rítmicos, paso más equilibrado y más eficiencia zancada.
Aumenta la fuerza Y la coord. Neuromuscular.

	7
	Adquisición del patrón maduro:
Tronco erguido, no tenso.
Control del movimiento de la cabeza.
Movimiento libre de brazos.
Movimiento rítmico de las zancadas.
Transferencia del peso del talón a las puntas.
Los pies siguen la línea de la marcha.
Aumento de la velocidad.


