El patrón maduro de salto se observa a los 6 años y se caracteriza por:

1. mantener cabeza y tronco erguidos.

2. extensión de la rodilla y tobillo de la pierna de apoyo al despegar.
3. el apoyo se realiza sobre la parte delantera del pie con flexión de la rodilla y del tobillo para absorber la fuerza.

4. el pie libre se mantiene en una posición baja cercana al suelo y detrás del cuerpo, la rodilla flexionada.

5. los brazos se mantiene flexionados por los codos cerca del cuerpo; ayudan en la elevación del cuerpo.

6. el movimiento es fluido y rítmico.
