El patrón maduro de carrera se observa a los 5 años y se caracteriza por:

1. El tronco esta inclinado ligeramente hacia delante.
2. la cabeza esta erguida y la mirada se dirige hacia delante.

3. los brazos se balancean libremente en un plano sagital.

4. los brazos se mantienen en oposición a las piernas, codos flexionados.

5. la pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo.

6. la otra pierna flexiona y recobra.

7. la elevación de la rodilla es mayor.

8. la flexión de la pierna de soporte o apoyo es mayor cuando contacta con el suelo.

9. la zancada es relajada con poca elevación.

10. puede controlar las paradas y los cambios rápidos de dirección.
