El patrón maduro de golpear se observa a los 5 años y se caracteriza por:

Fase preparatoria:

· Mantiene separados los pies.

· Rotación hacia atrás del tronco.

· Control visual del objeto al golpear.

Fase de golpeo:

· El tronco retorna hacia el móvil.

· Se cambia el peso hacia delante.

· Brazos dirigidos hacia fuera.

· El movimiento del brazo prosigue.

Con el pie:

· P. apoyo ligeramente adelantada y flexionada.

· P. golpeo se balancea hacia atrás con rodilla flexionada.

· Extensión progresiva de la rodilla.

· Tronco ligeramente inclinado hacia atrás en el golpeo.

· Brazo opuesto se extiende hacia delante.

· P. golpeo continua dirección del balón

· Apoyo sobre puntas de los pies de la p. de apoyo.
