El patrón maduro de lanzamiento y pase se observa a los 5 - 7 años y se caracteriza por:

Fase Preparatoria.

1. Dedos abiertos abarcando bola sin tocarla con la palma.

2. Pies ligeramente separados con oposición del brazo lanzador.

3. Tronco girado, se lleva el peso a la p. retrasada.

4. El brazo que lanza se mueve hacia atrás con rotación lateral del hombro.

Fase de Acción:

5. El cuerpo se mueve hacia el frente.

6. Se da un paso hacia delante con la p. opositora al brazo de golpeo.

7. Rotación del hombro y extensión del codo justo al soltar la “bola”.

8. Cuerpo y brazo continúan el movimiento del golpeo.

