DISTURBI ALIMENTARI
Con le locuzioni Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), o Disturbi Alimentari Psicogeni (DAP), si indicano tutte quelle problematiche, di pertinenza principalmente psichiatrica, che concernono il rapporto tra gli individui e il cibo.

I DCA sono stati didatticamente suddivisi in tre tipologie principali:

· Anoressia nervosa, AN 

· Bulimia nervosa, BN 

· Disturbo da alimentazione incontrollata BED 

· Obesità
Ogni tipologia ha diverse varianti e sottotipologie. E' importante sottolineare che questa classificazione non è rigida, e che i pazienti tendono a muoversi più o meno facilmente da un tipo (o da un sottotipo) a un altro, in relazione alla risposta alla terapia, alla natura del loro carattere etc.

L'anoressia (dal greco ανορεξία anorexía, comp. di an- priv. e órexis 'appetito'), è la mancanza o riduzione dell'appetito. Può condurre alla morte se persiste.

Tipologia
L'anoressia diventa una vera e propria malattia quando essa è disturbo psichico primitivo. In questo caso è meglio parlare di anoressia nervosa. Esiste anche la pseudoanoressia: una persona mangia di nascosto e in pubblico asserisce di non avere mai fame.

Causa
· Sindrome acuta da radiazioni 

· Anoressia nervosa 

· Cancro 

· Insufficienza renale cronica 

· Insufficienza cardiaca 

· Morbo di Crohn 

· Demenza 

· Depressione grave 

· Malattie infettive con febbre 

· Colite ulcerosa 

· Adolescenza turbata da eventi negativi ( bullismo, etc... )

Da farmaci 

· Amfetamine 

· Alcuni antidepressivi (come effetto collaterale) 

· Sospensione improvvisa di sostanze che aumentano l'appetito 

· Stimolanti
