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« Kurssi on aiempien luentojen jatkoa ja
korvaa opintojakson Mat-2.197 Filosofia ja
systeemiajattelu (2 ov) 3 op.

» Luentosarjat tdydentévit toisiaan ja
voidaan suorittaa itsendisind osina.

 Keskiviikkoisin 1.2., 15.2., 1.3., 22.3., 29.3.,
5.4.,26.4

« Aikaisempien luentosarjojen v. 2001-2005

luentokalvot osoitteessa
http://www.sal.tkk.fi/Opinnot/Mat-2.1197/
luennot2001-2005.doc (371s., 3 MB)

Luova ajattelu, filosofinen
elamanasenne ja systeemialy

 Luova ajattelu: emme pyri lisddmaén
tietojamme jostakin tietokentisti, vaan
avaamaan, moniulotteistamaan ja
rikastamaan ajatteluamme
« Filosofinen elaminasenne
— Parempi eldma itselle ja muille
— Pohdinta, ajattelu, kisitteellisyys, ndkokulmat
— Nakemyksellisyys
« Systeemidly: kyky toimia monimutkaisissa
kokonaisuuksissa dlykkaasti




Tavoitteet:

« Lisatd osanottajan kykya laaja-alaiseen,
ennakkoluulottomaan ja luovaan ajatteluun

« Lisata kykya pohdiskelevaan tyoskentelyyn
erilaisten inhimillisesti rikkaiden ja
moniulotteisten teemakokonaisuuksien
kanssa

« Antaa tyovilineitd monipuolisen
kirjallisuuden hyodyntdmiseen

» Vahvistaa osallistujan kykya tiedostaa ja
teravoittad oman elamanfilosofiansa
perusteita.

Tyovalineet

 Luennot, jotka hyodyntéavat ldnsimaisen
filosofian keskeisia voimavirtoja,
ihmistutkimuksen keskeisia oivalluksia,
systeemiajattelua seki E. Saarisen elavin
filosofian metodiikkaa

» Omakohtainen pohdinta

« Rikastava, syottokeskeinen
kanssakidyminen toisten kanssa

« Pohdintaessee

Jacques-L
Oil on Car 1/4", Metropolitan Museum of Art




Virittyminen

« Helldn dynaaminen kohtaaminen

Virittyminen

« Placido Domingo: No puede ser

— "Here we are in the world of the Spanish , and
particularly the zarzuela grande (a three-act genre,
generally dramatic in nature). The zarzuela is
similar in form to the Italian melodrama, and relies
heavily on Spanish flolklore. This piece gives the
tenor the opportunity to demonstrate the full range
of his technique for, like many opera arias, it calls for
a wide vocal range and an exuberant style of
delivery.” (The Original Three Tenors Concert)
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8 Elamanfllosoflan erltylslaatu

B i:_ 1 1. (Elettdvana oleva) elama polttopisteessa I*’
= 1. Elama teemana (vs. jokin eldmén erityisosa) o

i 2. Elettivi elimi (vs. elimi yleensd) ‘
il 53 3. Oma elaméni (vs. elettdava eldma yleensa) :
5 2. Samanaikainen subjektivismin uhka (“liian Lo
i subjektiivista”) ja holistisuuden uhka ("liian | >
iy yleistd”). |
* 3. Alyllisen kulttuurin kannalta Alien, Bastard, 5
—'ir Ulkopuolinen - "liian helppoa”. =i
" 4. Alyllisyys, oppineisuus, kisitteet ja teoriat "
,, ——Ppalvelevassa roolissa 17
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Elamanfllosoflan erltylslaatu < ::

' i::'_ 5. Henkilokohtaisuuden haaste. Oman jatkuvasti 5_'5‘
f F muotoutuvan kokemuskentédn ottaminen -
w g vakavasti e
H :1 : reflektiivisyys tdhdn kenttddn nihden N
i 2. dialogisuus
i ¥ _ 3. tarkastelevan metatason ja tarkasteltavana olevan | =
o objektitason toisiaan ruokkiva vuoropuhelu [ 1
4. Tunneainekset, subjektiiviset ainekset, elamys-,
elaytyvyys-, elahdyttavyys-, elavaksi koettavat i
o T ainekset i
hie== =
bp—— ki —eml S R e s "—"=T-5"“=.—'E
i.} ' = = = Ll _;"._.n'_ i
Elamanfllosoflan erltylslaatu =)
.-] o
r_ el oy
' |1 6. Konstruktivistinen optimismi: oman eliman %
<& filosofiaa ja omaa elimanfilosofiaa voidaan nt
AhE rakentaa tahdonalaisesti, tietoisuuden ja jarjen
(IR avulla (vs. "asenteet”, "persoona”, minuus”,  °
LA jotka helposti tuntuvat ennakolta paitetyiltd) |
i3 ° - Motiivina ja mahdollisuutena: persoonallisen, | =

- 5 ainutlaatuisen, omaa erityisyytta ilmentavan |
elamésuhteen (edelleen)rakentaminen
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Perusperiaatteet 1-3
.. 1. "Tarkedmpda kuin uusi tieto on ajattelun
5‘5_: liike” A
.. 2. "Meissd on enemmén kuin mitd ndkyy .
7 paalle” .
i 3. “Yhteison idea on synnyttdi energiaa .i %

* kiytinnossid melkein tyhjisti” | !
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Luentosarjan metodiikka

« Luentotilanteen energia
» Kaisitteistot
— erityylisid ja -taustaisia
—kokeileva ote
* Videot
« Tekstiotteet
» Teemakeskustelut - tekstiviestikiteytykset
» Teemapohdinta netin kautta




" Tahtaimessa on

i
|| * Perehtyminen tietynlaiseen lihestymistapaan 2l

(laaja-alaisuus, punnitsevuus, autobiografisuus, -,
oman-elaman-kasikirjoituksellisuus,

merkityksellisyys, luovuus, filosofisuus) ;_;*'
'« Hienovaraisesti, ajatuksellisesti esiinnostettu: i
i henkilokohtainen muutos (uudistuminen, i
i, = laajentuminen, syventyminen, rikastuminen, :

moniulotteistuminen, henkistyminen)

i Ll Bt
[k Metatason Ja obJektltason i,
O - = =
1/t vuoropuhelu avainasemassa -
. 'bl « Oivalluseldm4, yhdistyneend metahavaintoihin =
| 1T sitd koskien nt
I % Eldmain eldminen, tietoisuudella siitd, mitd i
" §¢ tapahtuu itsessd ja ymparilld ;

+ Samanaikainen sisélléolo systeemeissa ja niiden :
tarkastelu ulkokésin [
"« Metatasoa voi eritelld, luokitella, ohjata ja
muotoilla jarjen avulla. ("Uudelleenkirjoitat ’
itsedsi vauhdissa.”) iy

Panlilan koulu

“Tarkeintd on olla ihmisend muuntuva ja )
uudistuva. Kapellimestarien kohdalla vaarana on
helposti spesialisoituminen, jota seuraava
niakokulman kapeus aiheuttaa paikoilleen
jaamisen. Erikoistuminen on kaiken lisdksi
harvemmin asianomaisen oma valinta, silld kuten '
Panula Esa-Pekka Salosen vuonna 1980 ;
kirjoittamassa lehtijutussa toteaa, ’spesialisti :
syntyy usein vastoin tahtoaan, arvostelijoiden ja ]
sita kautta yleison tuotteena ja alkaa lopulta
itsekin uskoa omaan erikoislaatuisuuteensa.”
(Anu Konttinen: Panulan luokka, 2003, s. 90)




Panulan koulu

+ “Panulan luokka oli kaikkinensa erikoistapaus niiden
mielestd, jotka sielld opiskelivat. ... [Kyse ei ollut]
tavanomaisesta korkeakouluopetuksesta, vaan hyvin
kaytdnnonldheisesti tavasta ohjata erilaisia ihmisid
16ytdm&an oma kapellimestaripersoonansa.” (s. 95)

+ ”..kun Saraste ja min oltiin Jorman luokalla, niin aika
usein kun alettiin epéréida tai tuntui ‘] otenkin epdvarmalta,
niin Jorma sanoi ettd "Truivaase siitd!’ Me sitten ruvettiin
miettimaédn tykonain et mitdkohin tda *truivaaseminen’
varsinaisesti on, ja Jorma sano 'No truivaase ... jottei
tihkaase!” (Esa-Pekka Salonen, Panulan luokka, s. 89)

« ”QOsoittautui, etta kﬁseesséi on oikeastaan osa Panulan
opetusfilosofiaa, silld puhe truivaamisesta johti laajempaan

ajatukseen kehittymisestd ihmisena ja sithen
valttdimattomana osana kuuluvaan jatkuvaan muutokseen.
"Toivon, ettd ihminen muuntuu ja muuttuu, onko se
kehitysta vai mitd se on, mutta pidasia ettd se muuttuu. Se i
taytyy olla elavéa, eikd rutiinia.” (s. 89)

‘Mﬁm—-—.'—il:1m

Outoa voi olla

« Hellin dynaaminen metodiikka

« Energia-ajattelu

« Nykyhetkisyys- ja intensiteettiajattelu
« Performatiivisen filosofian idea

« Jokaisen ainutlaatuisuutta ja koskemattomuutta
korostava ei-manipuloiva opetusasenne

« Musiikillisen ajattelun idea

« Esityksellisesti ylospystytetyn
ajatusintensiteettifoorumin idea

+ Ajan parametrin relevanssi (kesto, rytmi, ajoitukset,
myos “verkkaisuudet” luentotilanteessa)

+ Assosiatiivisen ajattelun idea
« Maagisen nosteen idea

Oudolta voi myos tuntua

« Innostus- ja energianikokulman ensisijaisuus
— ”Paras tulkinta” -metodiikka
— "Pystysyo6tt6” -metodiikka (pystysyotot ajattelun ja
tekemisen suurhahmoilta, pystysy6t6t omista
kokemuksista, pystysyotot dialogitilanteessa)
« Persoonapainotus (seka
vaikuttavuuspyrkimyksessi ettd substanssissa)

— Usko ettd jokaisessa voi tapahtua ihmeitéd tamén kevadn
kuluessa

— Usko ettd pedagogisesti on hedelmallista tarkastella
teemoja omien kokemusten kautta ja suhteessa niihin

— Autobiografinen metodi




Oudolta voi myos tuntua

+ Luentotilanteen tunnelmapainotus; usko etti asiat

ovat tarkeitd mutta ratkaisevaa on sointi

(keskittyminen, intensiteetti, sdvy, energiavirta,

virtaavuus)

Usko pelkoparametrin ylivaltaan ajatusten

ylivaltiaana, jos joka kerran ei tietoisesti tyosteta

sita pois

» Perusperiaatteet 1-3, eli: "Min&hén en opi
juurikaan mitd4n, minka voisin suoraan nimet ja
sidhkopostilla vilittaa kaverille.”

" Tahtdimessa on hyvan b
W' luentotilanteen ihme i
=

o o W w — Lk

B Lumet: Elokuvan tekemisest

o

1. Keskittyminen
2. Tunnetila
3

“Jos keskittymiseni herpaantuu jossain
vaiheessa ottoa, tiedén, etti jokin on mennyt
vikaan. Silloin paatin ottaa sen uusiksi.
Erittdin hyvien ottojen aikana olen joskus niin
liikuttunut, ettd lakkaan 'tekemastd’ kohtausta ja#%
vain tuijotan pelonsekaisella kunnioituksella | §
hyvin niyttelemisen ihmettd.” (Sidney Lumet: | &
Elokuvan tekemisesti, 1995, suom. 2004.)

4. “Kaikki kunnollinen ty6 on itsensa

pfiljastamlsta (s.173) P—




Lumet: Elokuvan tekemisesti

. "Totuuden hetki on nyt koittanut. Se ettd pyydan toimintaa, kertoo
kaiken. Sisdistd toimintaa. Ulkoista toimintaa. Néytelkda. Tehkaa.
Naiytteleminen on toimintaa, se on tekemistd. "Néaytelld” on
teossana.” (s. 140)

. “Ilman muuta kaikki mekaaniset virheet vaarantavat elokuvan
totuudellisuuden. Ja sellaiset virheet pitdd vélttad. Mutta térkeintd
on tarkkailla otoksen draamallista vaikutusta. Onko siiné elama&d?
Se on ratkaisevaa.” (s. 174)

. ”Sanoin kohteliaasti: ’Al, takaisin alkuun. Haluan tdman toisen
kerran. Hén katsoi minua ikdan kuin olisin tullut hulluksi. Han oli
antanut kaikkensa ja oli lopen uupunut. Hén sanoi: "Tah? Pelleilet.”
Sanoin: ’Al, meidédn on pakko. Kamerat kédyntiin.” ... Toisen oton
lopussa Al ei endi tiennyt, missa hén oli. Hén lausui vuorosanansa
loppuun ja katseli ymparilleen silkasta uupumuksesta avuttomana.
Sitten han katsoi - sattumalta - suoraan minuun. Kyyneleet valuivat
pitkin kasvojani, koska hén oli saanut minut niin litkuttuneeksi.
Katseemme nauliintuivat toisiinsa, ja hdn purskahti itkuun ja rojahti
sen jilkeen poydille, jolla oli istunut. Huusin 'Poikki! Kopioidaan!” &
ja hyppésin ilmaan. Tuo on kenties parasta milloinkaan ndkemé&ani 4
elokuvanéyttelemista.” (s. 146, Al Pacino elokuvassa "Hikinen
iltapdiva”) =

”On pitanyt poikkeuksetta paikkansa, ettd parhaat
kameraoperaattorit tekevat parhaan ottonsa silloin, kun
nayttelija tekee omalta osaltaan parhaan ottonsa. Se
kuulostaa romanttiselta mutta on osa elokuvanteon
mystiikkaa.” (s. 141)

9. ”Hyvi ajovaunumies on korvaamaton. Kyse ei ole

pelkastdadan kameran saamisesta oikeaan asentoon,

osumaan oikeaan kohtaan. Hénen pitdd myds kyeta
katsomaan ja ’kokemaan’ néyttelija. Usein ndyttelijan
tempo voi otossa muuttua merkittavasti. Han saattaa
kavella paljon ripeammin tai hitaammin kuin ]
harjoituksissa. Kameran taytyy pysya selkeésti samassa
tahdissa hanen kanssaan. Ja se on ajovaunumiehen 14
vastuulla.” (s. 138)

" Lumet: Elokuvan tekemisesti

10. ”..kaikki ndytti melko hyvilta. Vaikutelma oli kuitenkin jollain
tapaa lattea. Kun lopetimme paivén tyot, pyysin Paulia [Newman]
jaamadn hetkeksi. Sanoin hénelle, ettd vaikka kaikki néytti
lupaavalta, emme olleet kunnolla pégsseet sille emotionaaliselle
tasolle, jonka me molemmat tiesimme 16ytyvin Mamet'n
kasikirjoituksesta.” (s. 76)

11.  “Kate [Hepburn] pyysi minut sivuun. ’Sidney’, hén sanoi, ’olen
kédynyt katsomassa kdytannossé kaikkien tekemieni elokuvien
katselukopiot. Mutta néitd en tule katsomaan. ... Jos menen
katselemaan katselukopiot, nden vain tdmén’ - ja han nosti kidtensa
leukansa alle ja nipisti hienoisesti roikkuvaa nahkaa - ja timén’ -
hén teki saman olkavarsilleen - ’ja tarvitsen kaiken voimani ja
keskittymiskykyni siihen, ettd suoriudun roolistani.” Kyyneleet
tulvivat silmiini. En ollut koskaan nahnyt néyttelijaa, jolla oli
sellainen itseluottamus ja sellainen omistautuneisuus, luottamus
jarohkeus. Han luopui kolmikymmenvuotisesta tavastaan, koska
tiesi sen hairitsevén ty6tddn. Tallaista ndyttelijad minéd kutsun
jattilaiseksi.” (s. 87-8)




S Elamanfilosofian
. 000 10O i
¢ rakentamisen paalinjoja ovat -

s i 2 R T ddukd

i Elamanfilosofian

¢ rakentamisen paalinjoja ovat -
; « Tietoisuusajattelu: elaminfilosofia syntyy joka :.'.-'_
tapauksessa, nyt tietoisemmin i

“'e Oman elaméi koskevan ajattelun kisitteellinen, id

§i sanallinen ja jarkeen vetoaviin jisennyksiin perustuva::

. rikastaminen. Kisitteisiin, avainsanoihin, klteytyksnn,
nakokulmiin ja Jasennyksun liittyva .
rikastavuusajattelu. | 1

|
Tarkastellaan jonkin ydinteeman tai késitteen
perustavimpia piirteita silld ajatuksella, ettd tima
auttaa ao. ideaa kasvamaan meissa (vs. esim. 2L
kasvamaan tiedeyhteisiiss'ai) Kasitteisiin, ideoihin, =
Jasennyksun liittyva kasvu- ja kasvuvaikutusajattelu =

= N ML R L Ehg i L

\_Uf'

« Eldamaén naivin perusdiskurssin kohottaminen i

polttopisteeseen il
: %« Laadullis-intuitiivinen sanasto avainasemassa :;é
: . ‘e Rationaalis-tietdvin minin potentiaalisen arroganssnr
i tiedostaminen
=« Halu kokea, herkisty4, havahtua, oivaltaa, 16ytda 0m1+
yhteyksid, rakentaa itse
» Lapsenkaltainen innostus (oman) elaméin suuriin vl
kysymyksiin a
e e
A 3 g T Vs _
Elaman naiivia !
} perusdiskurssia:
| A
‘; « Toivo « Vilittiminen ~s
« Rakkaus « Pahuus
5« Usko « Kunnioitus o
s« Innostus * Ylevyys _
=« Luottamus + Kauneus @l
« Sydamen aani « Inhimillisyys
¢ Omistautuminen » Mydétatunto ? _;'I'
« Elivyys « Yhteiséllisyys o
= L -_""" = — = e -‘.‘&E_ = _'_;_A' ki
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o ll ﬁ
Elaman naiivi perusd1skurss1 =y

Osa ajatusmaailmaasi
Vireilyvoimassaan harmaantuu helposti
Eldmain naiivia perusdiskurssia koskevien £
tematisointien ydinhaaste koskee energiaa,

sytyttavyytta, elavyyttd, herkkyytta ja liikettd,

mika mieleen syntyy ao. tematisoinnin kautta |

Tiedollisen lahestymistavan vaikutusvoima vain !
rajallinen

PR NRRN 4 EPR

Elamanfllosoflan metodologla- ::

Konstruktivismi ("Kysymys on rakentamisen _:_’f*
jatkuvasta tapahtumisesta, tekemisesti, o
ohjaamisesta ja mahdollistamisesta”;
”Olennaisin rakentaminen on vasta alkanut.”) L :

Taideteoksen luomisen metodologia: elavyys,
toimivuus, yllatyksellisyys, ainutkertaisuus
Marginaalin metodologia, yksityiskohtien : &
olennaisuus. ("Anna itsesi kasvaa
yksityiskohdista, myos sattumista késin”; "Ota - ..
rikasteita siemenini sisdén, ehka ne alkavat ey
my6hemmin kasvaa.”) C

L Ll w et

Elamanfllosoflan metodologla = ﬂ

Itse itseddn tdydentdva systeemi, jossa pienell'zi ‘-
muutoksella voi olla arvaamattoman suuria 3
seurauksia. ("Tavoittele kvanttihyppyja.”)

Vain osittain tiedostettu ja itsedén tiedostava, = *-*
aina osittain tiedostamaton (”Salli itsesi edet4,
vaikket tdysin tieddkdan mita teet”; ”Anna
tietoisesti intuitiosi rikastua.”) o
Sanat, kasitteet, nakokulmat, kokemukset,
jasennykset, sdvytykset, arviot, umpikujat, 5
sattumat, avautumat, havahtumiset s
rakennusmateriaalina ("Tee eteenpdin omaa '~
eldmaéaasi metatasolta niistad aineksista, mitd -
kulloinkin en kasﬂla”) = -
b Temnel il e sttt W

11



B Elamanfllosoflan metodologla
! ’h 2"
(L7 Musiikillinen ajattelu elaménfilosofisen 2l
aineiston prosessoinnissa ("Anna mielesi soida”;",
“Etsi tilanteita, missa mielesi voi soida tavalla, - **

joka tekee oikeutta elimén naiivin 3
perusdiskurssin perustaville teemoille.”)
= k 1. Prosessuaalisuus
R 2. Nykyhetklsyys mutta yhteydessi sithen mitéd on olluu ¥
e ja sithen mitéd on tulossa.

3. Sévyjen tiedostaminen perustavina

~ Musiikillisuus eliminfilosofiassa
Segerstam
#¥ - "Musiikki ei ole se miki soi. Musiikki on
sitd miksi se mika soi, soi niin kuin se soi
silloin kun se soi.”
» "Musiikin tarkoitus on synnyttia visioita,
atmosfddreja ja emootioita.”
I * (Leif Segerstam, Minna Lindgrenin kirjassa
Leif Segerstam Nyt! 2005, s. 336) !

Musukllhsuus elamanfllosoflassa
Segerstam

4 « “Etsiminen ja kuunteleminen vetiavit hanet
mukanaan virtaan, jossa han tuntee emotionaalisesti,
kuinka syvyysdimensio avautuu ja syvenee.”

+ “‘Voin siis menni sisddn sinne missi palaa (inwards),
voin tulla ulos kokemuksista rikkaampana (outwards),#
voin iloisesti liikkua orkesterin viripaletilla kaikissa @
rekistereissa (upwards, downwards)....Voin my06s
antaa materiaalin menni ympyraa huimausta
kaivaten, lentden, kaaosta kaivaten... (aroundwards) E
. mutta on loydettava myos tie ulos ... towards...
(Lelf kuvaa teostaan “Two; onwards, outwards,
(upwards, downwards)...aroundwards...towards...”
teoksessa Minna Lindgren: Leif Segerstam Nyt!, 7
2005, S. 266-7 — g

12



”To my mind...music is so constituted that
every context is a new context and should
be treated as an ’exception’. ... Our artisa
theatre of surprise and invention, and of thei§
seemingly unprepared. The spirit of music &
arises from the depth of our humanity and
is returned to the high regions whence it
has descended upon mankind.” (Busoni;
lainaus teoksessa Alfred Brendl on Music)

e an

ol I s

Elamanfllosoﬁan metodblogla- ::

! -".L
! 8. Eldytyvyysajattelu §.'_f‘
f "* — Eldytyminen ot
:_'I 7 — Eldvéksi tekeminen ja eldviksi kokeminen .
® 1 — Elidhdyttivyysajattelu ("Tunnista elimi :
e itsessisi, arvioi sitd ja vaali sitd.”) .
4w i — Syttyminen, innostus, liikuttuminen 11
e e e — _"-"r_"’i_rﬁ_'qu‘h-"
S A T P .:F'—“" 45
‘R Elamanfllosoﬁan metodologla =
r_ I'I'IJ L
' 11 9. Esimerkkiajattelu "'
I "5 — Kertomuksellisen hahmotustavan it
R alkuperdisyys mielessimme (Jerome Bruner) ,
" 45— Arkkityyppiset tarinat? =
i — ("Rakenna itsellesi oman eldmési padrooli, ' y
L B komeat sivuroolit, naytteillepanot ja : "
osatarinat.” ”Etsi oma tarina, joka kantaa.”)

13
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Eliminfilosofian metodologia %

“any
1 N
' |1 10. 5-vuotiaan mieli e
i ¥ — Howard Gardner: 5-vuotiaan mieli 1
b johtajuustutkimuksen sivautetuimpia
H g3 teemoja (Gardner: Leading Minds)
52 ("Hyvéksy oma sisdinen 5-vuotiaasi ja johda :
e itsedsi myo0s siitd kasin.”) [
L B |
& _I_l.
1 A R
W= I TR it 3 = B T

Gardner: 5-vuotiaan mieli

@ « “Freud and Piaget introduced us to the third of the
% crucial basic ingredients of leadership - the mind
of the five-year-old child.” (Leading Minds, 1995,
S. 26)
« ”Just as they develop ’theories of the world’,
children also develop coherent notions about
everyday activities. ... By the age of four or five,
most children have constructed a large number
of ’scripts’ or ’stereotypes’ or ’scenarios’. ... by and|
large, early scripts, stereotypes, and scenarios
prove surprisingly impervious to change.” (27-8)

r

” IR PR P W S
] ES: 5-vuotiaan mieli =%
y T « Innostus oletusarvona “'
| "5 « ”Aiti, katso kun hyppiin” o
;, a .+ Uskoo eldiméain toisten kanssa #
sl Luottaa elamin suureen kantoaaltoon -
i =+ Hakee turvaa ja takertuu turvaan, vaikka |-
i turva hakkaisi
F——amo e

14
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- Elaminfilosofian selkiytymaton . ==
asema akateemisesti

.‘;$ « Filosofinen esseistiikka

L]

Elamanfilosofisesti rikas kirjallisuus :
i §7e Voiko vakavasti otettava (eliméin)filosofia =
4's olla alyllisesti yksinkertaista ja :
. = epdargumentatiivista? '

., -« Suuri osa akateemista ja teoreettista
filosofiaa ei nayta koskettavan elettya

T elimaii o

' e , -~ I
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'.” Hakusana “Elamanfilosofia” -

“Yleisnimitys pohdinnoille ja néikemyksille, jotka koskevat elimaé ja
kuolemaa, thmisen osaa maailmankaikkeudessa ja muita perimmaisia
suuria kysymyksia.

Usein eldminfilosofia samastetaan maailmankatsomukseen ja yksilon
eldmadssddn ilmentdmiin perimmaisiin arvoihin ja merkityksiin. Tallgin
eldménfilosofian ei tarvitse olla tiedostettua tai jasenneltyd, henkilon ei 1-*
i tarvitse kyeta kasitteellisesti ilmaisemaan sité, vaan henkilon
’elaménfilosofia’ voi ilmeta hénen tavassaan toimia ja suhtautua

asioihin.

Saksalaisessa valistusfilosofiassa elamanfilosofialla tarkoitettiin ]
a‘]'attelua, joka pyrkii antamaan kéytannoéllisid elimanohjeita hyvaa e
eldmaa silméllapitden. Eldmaénfilosofialla tarkoitetaankin usein

. .* ajattelua, joka pyrkii arkielamain ja filosofian vuorovaikutukseen. Tall6in
3 tarkoituksena ei ole eritelld muiden filosofien nakemyksid, vaan it
ensisijainen painopiste on suhteessa elettdvadn elamaan. Tastd =
: - nikokulmasta mm, Sokrates, stoalaisuus ja epikurolaisuus voidaan =1
. sisallyttdd elamanfilosofiaan. Antiikin filosofiassa oli vahva i

= elamanfilosofinen peruspainotus sen pyrkiessé rikastamaan ihmisten
hyvii elamia. »
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Hakusana ”Eléim'einfilo.s.o%ia

Elaménfilosofiaa ei yleensé nykyisin mielleti erilliseksi filosofian osa-alueeksi etiikan tai
metafysiikan tapaan. Monet filosofian frliopistotasoiset hakuteokset eivit edes sisilld
hakusanaa ’elaménfilosofia’ omana erillisend kisitteendén (yhtdén enempéé kuin
hakusanaa 'maailmankatsomus’). Tété voi pitdd osoituksena filosofian akatemisoitumisesta-. y
. _silld perusteella, ettd alkuperiisesti filosofian tarkoitus oli olla 'viisauden rakastamista’ - ei:'* *
: * esimerkiksi (tietyn oppineisuuden erillisal ) kirjaviisauden rakastamista. Lipi '
filosofian historian monet suurimmista ajattelijoista ovatkin esitténeet eléméinﬁlgsoﬁsesti =
merkittivid ajatuksia, pohdintoja ja linjauksia osana eldmintyot; Toisaalta monet =
: kirjailijat, taiteilijat, tiedemiehet, valtiomiehet ja suurnaiset, yksittéiset ihmiset ja my6s *_ =
lapset - monesti 1lman mitéén filosofista koulutusta ja ilman mitéén filosofista
oppisanastoa - ovat esitténeet puhuttelevaa elimanfilosofiaa, joka jatkuvasti liikuttaa
ihmisié, avaa maailmankatsomuksellisia nikoaloja ja auttaa thmisid pohtimaan oman
: eldmainfilosofiansa perusteita. Tastd nikokulmasta ihmiskunnan elaménfilosofista
| = aarteistoa ovat rikastaneet kirjoituksillaan mm. Seneca, Epiktetos, Cicero, Boethius, Pyh& Joes
‘I @ Teresa, Pascal, Montaigne, Shakespeare, Goethe, Schiller, Schopenhauer, Nietzsche, |
Kierkegaard, Victor Frankl, Anne Frank, Cervantes, Dostojevski, Emerson, William James;
= Kafka, Hesse, Thomas Mann, Russell, Churchill, Rilke, de Exupery, Tove Jansson. Joissain
ke tapauksissa elaménfilosofisia suurteksteji synnyttanyt ajattelija saa nimens filosofian .
. o?pikir_i issain tapauksissa ei; joissain tapauksissa ajattelijan ansiot akateemisen . j—
. filosofian nidkokulmasta lakkaavat sifla hetkelld, kun hén alkaa ilmaista ajatuksiaan
- ' yleisymmarrettévésti, Esimerkiksi Bertrand Russellin yleiskasitettdvdd tuotantoa myydaan -
suurina painoksia yhi edelleen, hén sai Nobelin kirjallisuuspalkinnon, mutta i
ammattifilosofit halveksivat Russellin ‘popularisoivia’ esseitd. Mietekirjallisuuteen ja
esseistiikkaan suhtaudutaan akateemisen filosofian piirissé vieroksuvasti. »
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Hakusana Elamanfllosofla

! i: | » Eldminfilosofialle on tunnusomaista ainakin Ik
© k. seuraavat asiat:
1. Sokraattinen ’tunne itsesi’ -ajatus; ndkemys, jonka

- mukaan ihmisen tulee tutkia omaa elimaénsé jasen 1.+
F g3 perusteita. .
G 2.Elamén merkityksen ja muiden eldmén suurten

RS peruskysymysten pohdinta. | =
“ = 3.Nikemyksellinen ote perustelevuuden, loogisuuden tai| 1

oppineisuuden osoittamisen kustannuksella.
Ly 4.Vaikuttavuus ja yleisinhimillinen koskettavuus.
~ it 5.Henkilokohtaisuus.” - o
» (Hakusana ”Elamaénfilosofia”, teoksessa Esa
. - Saarinen Filosofia! WSOY 2004)
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Subjekti-objekti -erottelu
Tunne-jarki -erottelu
Miné-toiset -erottelu
Reflektio-toiminta -erottelu
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Jarkevia-jarjeton -erottelu [
Looginen-epalooginen -erottelu :
Aika-akselin erot : .
Metafysiikka s

1.
2.
3.
4.
1 5.
6.
7
8.
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ES kasr[ys elamanﬁlosoflasta

+ Anna itsesi innostua in
: « Arvioi kaiken aikaa, samalla heittiytyen =i
:'« On olemassa superversio itsestési
i! gz "Tarina jatkuu”. 5
't:¢ "Sky is the limit”. :
-+ Reach out, open up, but don’t be stupid [
. » Tee tarpeeksi vaikeita asioita ja ole samalla
armollinen itsellesi

- i+ Kysymys on rakkaudesta (elaméain), yhdlstyneena |
“ . intohimoon kéyttda omaa jarkedan oman
(ylos)rakennustyon instrumenttina
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" ES eldmiinfilosofinen kirjalliuﬁé %
recent Top 5

Pierre Hadot: What is Ancient Philosophy
Emmanuel Levinas: Etiikka ja d4rettomyys

Diogenes Laertios: Merkittivien filosofien eliméit §
ja teot

André Comte-Sponville: Pieni kirja suurista
hyveista

Thich Nhat Hanh: Living Buddha, Living Christ
(on suom.)

B ES eliminfilosofisesti impressive
recent Top 5

f¥ . Traudl Junge: Until the Final Hour. Hitler s Last
Secretary, ed. by Melissa Muller, 2004 (2002)

« Tor Norretranders: Homo Generosus, 2004
(2002)

» Anne Bogart: Ohjaaja valmistautuu. Seitseman
kirjoitusta taiteesta ja teatterista, 2004 (2001)

I « Lance Amstrong: Ei ainoastaan pyoriilysti, 2002

,  (2000)

» David Rothenberg: Is It Painful to Think?

Conversations with Arne Naess, 1993.
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