 Unidades de medida de energía
La unidad de energía en el Sistema Internacional de Unidades es el Julio, que equivale a Newton x metro.

Otras unidades:

· Caloría Es la cantidad de energía térmica necesaria para elevar la temperatura de un gramo de agua de 14,5 a 15,5 grados centígrados. 1 julio equivale a 0,24 calorías. 

· La frigoría es la unidad de energía utilizada en refrigeración y es equivalente a absorber una caloría. 

· Termia prácticamente en desuso, es igual a 1.000.000 de calorías o a 1 Mcal 

· Kilovatio hora (kWh) usada habitualmente en electricidad. Y sus derivados MWH, MW año 

· Caloría: es usada en biología, alimentación y nutrición = 1 Cal = 1 kcal = 1.000 cal 

· Tonelada equivalente de petróleo = 41.840.000.000 julios = 11.622 kWh. 

