· Los músculos VOLUNTARIOS o esqueléticos  mantienen unido el esqueleto, le dan forma al cuerpo y lo ayudan con los movimientos diarios. Se conocen como "músculos voluntarios", porque podemos controlar sus movimientos. Se pueden contraer (acortar o tensionar) rápidamente y con fuerza, pero se cansan fácilmente y deben descansar entre esfuerzos. 
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