ACIDI GRASSI MONOINSATURI
	n° atomi di C:
n° doppi legami
	posizione dei
doppi legami
	nome comune
	nome IUPAC
	formula chimica
	punto di
fusione (°C)
	fonti

	16:1
	7
	acido palmitoleico
	acido cis-7-esadecenoico
	C16H30O2
CH3(CH2)5CH=CH(CH2)7COOH
	-0,5
	grassi del latte,
grassi di riserva degli animali,
oli di pesce,
grassi vegetali

	18:1
	cis-9
	acido oleico
	acido cis-9-ottadecenoico
	C18H34O2
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH
	16
	olio di oliva,
in tutti i grassi naturali

	18:1
	trans-9
	acido elaidico
	acido trans-9-ottadecenoico
	C18H34O2
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH
	-
	nei grassi dei ruminanti

	18:1
	11
	acido vaccenico
	acido cis-11-ottadecenoico
	C18H34O2
CH3(CH2)5CH=CH(CH2)9COOH
	-
	principalmente nei grassi dei ruminanti

	20:1
	11
	acido gadoleico
	acido cis-9-eicosenoico
	C20H38O2
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)9COOH
	-
	olio di colza

	22:1
	11
	acido cetoleico
	acido cis-11-docosenoico
	C22H42O2
CH3(CH2)9CH=CH(CH2)9COOH
	-
	oli vegetali

	22:1
	13
	acido erucico
	acido cis-13-docosenoico
	C22H42O2
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)11COOH
	-
	olio di colza

	24:1
	15
	acido nervonico
	acido cis-15-tetracosenoico
	C24H46O2
CH3(CH2)7CH=CH(CH2)13COOH
	-
	-


