GALATTOSIO
Il GALATTOSIO è un altro monosaccaride metabolizzato dal nostro organismo.

Esso fa parte della molecola del disaccaride lattosio per cui viene introdotto nell’organismo ogniqualvolta ci si nutre di latte o dei suoi derivati: il galattosio viene successivamente trasformato in glucosio. 

La galattosemia, una grave malattia genetica, è dovuta alla carenza dell'enzima preposto alla trasformazione del galattosio in glucosio. Questo comporta un accumulo di galattosio nel sangue che può recare danni al sistema nervoso e causare una morte precoce. 
La galattosemia è individuabile fin dalla nascita e si cura eliminando completamente il galattosio dalla dieta. 
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