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ENERGIA MECCANICA

 L'energia meccanica si manifesta sotto due diverse forme: energia cinetica ed energia potenziale. 
ENERGIA CINETICA E’ l'energia che un corpo possiede come conseguenza del suo movimento. Tale concetto formalizza l'idea che un corpo in moto è in grado di compiere lavoro sull'ambiente circostante (ad esempio fermandosi contro un oggetto e deformandolo) proprio in quanto esso è in moto.

ENERGIA POTENZIALE È l’energia che un corpo in quiete possiede e che può spendere in un determinato istante. E’ dovuta alla posizione o allo stato fisico in cui si trova quel corpo. 
Non necessariamente un corpo deve spendere l’energia potenziale che possiede. 

