
Παροιμίες για το μήνα Μάρτιο 
Μάρτης είναι χάδια κάνει, πότε κλαίει, πότε γελάει.

Ο Μάρτης ο πεντάγνωμος, εφτά φορές χιόνισε
και πάλι το μετάνιωσε που δεν εξαναχιόνισε!

Μάρτης γδάρτης και κακός παλουκοκαύτης.

Μάρτης κλαψής, θεριστής χαρούμενος.

O Mάρτης το πρωί χιόνισε, 
κι ο γάιδαρος ψόφησε (από το κρύο). 
Το μεσημέρι βρώμισε (από τη ζέστη), 
και το βράδυ τον πήρε το ποτάμι (από τη βροχή).

Αν ρίξει ο Μάρτης δυο νερά κι ο Απρίλης άλλα πέντε,
θα δεις το κοντοκρίθαρο να στρίβει το μουστάκι,
να δεις και τις αρχόντισσες να ψιλοκαθαρίζουν,
θα δεις και τη φτωχολογιά να ψιλοκοσκινίζει.

Από Μάρτη καλοκαίρι και από Αύγουστο χειμώνα.

Ο καλός Μάρτης στα κάρβουνα, κι' ο κακός στον ήλιο.

Φύλαξε τα παλούκια σου να μη στα φάει ο Μάρτης.

Αν κάνει ο Μάρτης δυο νερά, κι ο Απρίλης άλλο ένα,
χαρά σε εκείνον το ζευγά που 'χει πολλά σπαρμένα.

Λείπει ο Μάρτης από τη Σαρακοστή;

Τσοπάνη μου την κάπα σου, το Μάρτη φύλαγε την.

Σ' όσους μήνες έχουν «ρ» κάνεις μπάνιο με ζεστό νερό.

Του Μάρτη και του Τρυγητή ίσα τα ημερόνυχτια.

