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RESUMEN: La etapa infantil presenta caracteristicas propias y estan vinculadas al
desarrollo ulterior de los nifios (as). Ella constituye las bases para el desarrollo fisico y
espiritual; ademas asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades, cualidades
volitivo- morales, que en el pasado se consideraban asequibles solo a los nifios de edades
mayores. El presente articulo aborda la motricidad fina en la etapa preescolar, en la
misma se enriquece el accionar de movimientos que los pequefios ejecutan en su
desarrollo por los diferentes afios de vida. Sin pretender dar formulas mediante este
trabajo se expone un conjunto de ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en
nuestros nifios y nifias para la cara, las manos y los pies que son producto de la experiencia
adquirida a partir del trabajo con estas edades. Mediante estos ejercicios llamamos la
atencion al personal docente que trabaja con esta edad infantil para que lo utilicen en

vias de mejorar las actividades o tareas a desarrollar con los nifios (as).
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1. INTRODUCCION

El subsistema de Ensefianza Preescolar en Cuba comienza en las instituciones
infantiles y en la Via no Formal. Para nuestro pais tiene gran significado la realizacion de
ejercicios desde edades tempranas y lo observamos en los programas institucionales y
Educa a tu hijo. Estos programas responden a todo un proceso educativo porque es una
compleja tarea que ocupa un lugar muy importante en estas edades tempranas, ya que van
sentando las bases para lograr, el fin de la educacién y se crean las premisas para el

desarrollo psiquico como fisico preparando al nifio (a) para el ingreso a la escuela.

La introduccién en nuestras instituciones del Programa de Educacién Fisica,
permite el desarrollo de cualidades y valores morales como las emociones, sentimientos,
relaciones interpersonales y norma de comportamiento; también permite el conocimiento
del mundo de los objetos, las relaciones espaciales, la expresion corporal, oral y el juego,
ademas su practica sistematica de los ejercicios fisicos efectuados correctamente
contribuye favorablemente a la creacibn de habitos y habilidades motrices, al
fortalecimiento de la salud, a elevar la capacidad de rendimiento y al mismo tiempo al
desarrollo multilateral, armonico de la personalidad de nuestros nifios (as); le proporciona
al pequefio alegria, satisfaccion al relacionarse con otros nifios (as) y adultos, a regular la
conducta a sentirse util, cooperar con los demas planificando y organizando juegos. Por
eso expresamos que el mismo se caracteriza por la realizacion sistematica de acciones
motrices variadas, enriquecidas por la propia iniciativa, un mayor nivel de independenciay
la participacién activa del nifio en la organizacion de la actividad, en armonia con la

accion colectiva, mediante los ejercicios fisicos.

Nuestra investigacion aborda la problematica como desarrollar la motricidad fina

en los nifios (as) de sexto afio de vida.




2. DESARROLLO

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacién, de la accion originada por la emocién con la accién originada por

el pensamiento.

Algunos autores (R. Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad no es la
simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican,

sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta.

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta por
medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza
del hombre. (Catalina Gonzalez 1998).

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacién que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relaciéon que existe
entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros nifios (as)

como una unidad.

Antes de relacionar los ejercicios de motricidad fina detallaremos en que consiste la

motricidad gruesa y fina a partir de consideraciones de la autora.

& Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y posturales.

Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales.

& Motricidad fina: Es la accién de pequefios grupos musculares de la cara y los

pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.




El conjunto de ejercicios que proponemos se fundamentan bajo instrumentos
cientificos que le fueron aplicados a los nifios (as) durante nuestra investigacion; siendo el

producto de un amplio estudio del tema que estamos abordando.

Conjunto de ejercicios

Cara
Estos ejercicios sirven para que el nifio (a) pronuncie correctamente los sonidos,

hable con claridad y fluidez cuando va a expresarse, narrar un cuento.

EJERCICIOS METODOLOGIA.

Farade, piernas separadaz al anche de los hombros, flexidn

de los brazes ala altura del peche, akriry cerrar log dedos,

Farade, piernas separadas al anche de los heombros, flexidn

Inflar los cacheteas. de los brazos o la altura del pecho, abrir las palmas de las
manos, tocdrndese lag vemasz de los dedos,

Alriry carrar los ojog.

Farade, piernas separadas al anche de log hembros, flexién
delos brazes ala alturg
del pecho, loz dedeos unidos converirlez en un pez.

Sacudirze la nariz,

Soeplarvelitas y motitas | Parade, realizar movimientes de las mancs v dedos hacia

de algoedén, abajey arrika,
Apartase el pele de la | Parade, brozos flexienados al peche. Extendear los broazes a
frente. log laterales con los dedos unidos v al final akrirlos dedos.
CGolpearlozlabies con | Parade. Brozos flexienadeos al peche come zizujetara una
laz maro: comao zi fuara trempeta hacer pequefios movimientos con los dedos
un irdio. imitande la opresién de log pulgares.
Menwar la lengua como Faradeo, piernas separadas al anchoe de log hombros
p&rdule de relo). flexionar les brazos o la altura del p echo, flexonary
extandearlos dedos.
Eztirar loz labics an Faradeo, piernas separadas al anchoe de log hombros
forma de trompa. flevionar loe brazos o la altura del pecheo, pazarla pelota de

Und mane o ofra,
Farade, brazos flexienadoes o la altura del peche apretarles
pufies, realizg movimient os circulares como zize enrcllard
hiles e un oville. Realizades con ambas manos.

Erojarse.
Sonreir.

Decirlazwvocades sin
queze oigd 2l zonide. Farade con laz piernaz en forma de pase, 2l frence
Decirloz colores sin que semifledonade al frente redar un objete con los dedos.
e oiga el zonido.




Pies

Estos ejercicios permiten coordinar mejor la marcha, la postura y evita

deformaciones 6seas.

EJERCICIOS.

Decir que o con los pies.

Decir que o con los pies.

Abrazarze los pies.

Dikbujar un circuls con los dos pies.

Dikujar un circuls con un pie

Agarrar con loz dedos pafiuvelos,
ciktos,

Agarrar la cverda con los dedos v
azarla.

Caminar por encima de una takla
costillada,

Conducir objetos con vn pie.

Conducir objetos con ambos pies.

METODOLOGIA.

Farade, piermaz separadasz al anche de loz
hombros, flexidén de los brazos o la altura del
pechoe, abkriry cerrar los dedos,
Farade, piermaz separadasz al anche de loz
hombros, flaxidn de los brazos a la altura del
pechoe, abrr las palmas de lag mane,
tocdndoselas vemas de loz dedos
Farade, prermaz separadasz al anche de loz
hombros, flexién de log
brazos a la altura del peche, loz dedos unidos
corvertidos en un pez
Farade, realizar movimientes de lag manos v
dedos hacia abajo vy arriba.

Farade, brazoes flexionades al pecho. Extender
oz brazos o loslaterale: con lo: dedos unidos v
al final akrir los dedeos.

Faradeo. Brazos flexiernadoes: al pechoe como g
sujetarg una trompeta hacer peguefos
mowimientos con los dedos imitando la opresidn
de los pulgares,

Farade, piermaz separadasz al anche de loz
hombros flexenar les brazos a la altura del p
achao, flaxiorary extendear los dedos.
Farade, prermaz separadasz al anche de loz
hoembros fleonar los brazes o la altura del
pecho, poazarla peleta de und mano g otra.
Parade, brazos flexionadoes a la altura de|
peche apratar loz pufios,  realiza movimientos
circuldares come size enrallard hilsg an un ovills,
Realizados con ambas manos,

Farade con laz piernas en forma de pazo, =l
trorce semifledonade al frente redar un objeto
con les dedoes.




Manos

Estos objetos le brindan al nifio (a) una destreza motora fina, cuando realizan el

agarre de un objeto, el atrape de una pelota, el trazado, dibujo y recorte de diferentes

figuras ya que son premisas para la preescritura.

EJERCICIOS.

Falmaz unidas abriry cerrar los
dedos.

Abrirlas palmas, tecandose lg
verma de los dedos.

Conles dedos unidos converidos
=h Uh per.

Conles dedos separadeos welar
COMo Uh pAajare.

Eztirar =l elaztice,

Irnitar tecar unag trompeta.

Abriry cerrar log dedos apretandae
und peleta de goma peguefa.

Fasarla peleta hacia la otra marne.

Enrallar la pelota con hilos.

Rodar abjetos con loz dedos.

METOLOLOGIA.

Farade, piernas separadaz al anche de los
hombros, flexidn de los brazoes ala altura del
pecho, abriry cerrar los dedos,
Farado, piernas separadas al anchoe de los
haombros, flexién de los brazos o la altura del
pechoe, akrir las palmaz de lag mano,
tocdndozelas vemaz de los dedes
Farade, piernas separadaz al anche de los
hombros, flexidn de log
brazos o la altura del peche, los dedos unidos
corverides en un per
Farade, realizar movimientos de laz manoes v
dedos hacia abaje v arriba.

Farade, brazos flexionadoes al peche. Extender
oz brazos o los laterale: con los dedos unidos v
al firal akrir los dedeos,

Farade. Brazos flexionados al peche como =i
sujetarg vna trompeta hacer peguefios
maovimientos con log dedos imitando la opresidn
de les pulgares,

Farade, piernasz separadaz al anche de los
hombros flesdornar los brazos o la altura del p
ache, flexionary extender los dedos.
Farade, piernas separadaz al anche de los
hombrros flexddonar los brazos o la altura de|
peche, pasarla peleta de ung mano a ofra.
Paradeo, brozo: flexionados ala alfura del
peche apretarlos pufices, realiza movimientos
circuldgres come zize enrallard hilos en un oville,
Realizades con ambas marnos,

Farade con loas piernas en forma de paso, el
trenco zemiflexonade al frente rodar un objeto
con les dedos,
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