Sessualità come relazione
1. Vai col ricordo al momento del primo sguardo, della prima parola scambiata, del primo bacio. Ricordi dov’eri; quali timori, quali sentimenti hai provato?
2. Nel tuo rapporto di coppia hai imparato che anche il corpo ha un suo linguaggio per esprimere e trasmettere messaggi, sentimenti, amore? Puoi descrivere come e quali?

3. Secondo te lo scopo della sessualità é :

	
	Avere piacere o autosoddisfazione
	
	
	Sentirsi sicuri

	
	Comunicare l’amore
	
	
	Rilassare la tensione

	
	Conoscersi più a fondo
	
	
	Sentirsi giovani e forti

	
	Esprimere il dono totale di sè
	
	
	Avere figli

	
	
	
	
	


Per ciascuno possibile scopo indica per te la rilevanza con: [M = molto; A = abbastanza; P = poco]
4. Quali gesti pensi che farebbero piacere al tuo partner e ti aiuterebbero a vivere bene la tua relazione sessuale nel matrimonio?

5. Cosa intendi per “castità” nel matrimonio cattolico? Pensi che possa essere un valore anche nel tuo rapporto di coppia?
