MEJORAR ATENCIÓN Y MEMORIA

¿Cómo podemos mejorar la atención?

1.- Acondicionar los lugares de trabajo: quitar y evitar cosas que distraigan (factores ambientales: mucho frío // calor; la luz es fundamental, debemos evitar ruidos, reflejos en la pizarra, etc.). Debemos buscar las condiciones óptimas para la educación.

2.- Cuidar las características físicas de los materiales de aprendizaje: complejidad (adecuar la dificultad de los libros según la edad y desarrollo), vistosidad (atractivo, con colores vivos), sorpresa (misteriosos, que llamen la atención).

3.- Ajustar el momento y la duración de realización de las tareas a la condición física de los alumnos. Los tipos de tarea tienen que ver con el momento del día (no prestan la misma atención a las 8h que a las 12h) ya que intervienen factores como el sueño, el hambre, etc. 

4.- Se deberían ajustar las tareas a la motivación y a los intereses de los alumnos. Dar temas de más interés para el niño, pero cubriendo el currículum. Debemos ir ampliando los intereses de los niños. Partimos de los temas que les gustan pero incluimos el currículum. 

5.- Utilizar una metodología participativa. Hacer tareas participativas siempre mejora la atención.

6.- Orientar la atención hacia los elementos relevantes. Lo importante es que la atención se centre en los conceptos clave (por ejemplo, diciendo que es importante, repitiendo el concepto, reforzándolo con el tono, el ritmo, la velocidad, etc.) Deben aprender a discriminar lo superfluo.

7.- Favorecer progresivamente el autocontrol del alumno/a, dando tiempo para la reflexión (los procesos reflexivos exigen su tiempo y hay que respetarlo).

8.- Transmitir como docente entusiasmo y confianza. Esto hará que prestemos más atención.

                     MEJORAR ATENCIÓN Y MEMORIA

¿Cómo podemos mejorar la memoria?

          No todos tenemos la misma capacidad de memoria; no funciona igual a nivel evolutivo (existen condicionantes biológicos, de conexiones neuronales, etc). La construcción significativa de la información mejora la memoria porque facilita el recuerdo. 

1.- Dar significado a los materiales presentados: dar y comparar estos materiales con experiencias ya vividas… Este método tiene el riesgo de que luego, al recordar, los alumnos se queden con lo anecdótico y no con el concepto.

2.- Implicar personalmente al alumno en el proceso de memorización. Es decir, cuando el alumno se siente competente, autónomo, es cuando realmente utiliza esta memoria.

3.- Focalizar la atención en los aspectos relevantes (si no nos centramos en lo importante es difícil que luego lo recuerden).

4.- Utilizar pistas y estrategias mnemotécnicas y contextualizarlas. Hay trucos para mejorar la memoria pero deben contextualizarse para que puedan aplicarlas a situaciones concretas de aula (Ahora que estamos viendo este tema vamos a trabajar con la estrategia de…; dar ejemplos de cómo y con qué se pueden utilizar las diferentes estrategias –y no sólo darlas-).

5.- Codificar y organizar o clasificar la información de forma adecuada. Así les resultará mucho más fácil recuperar la información. Cuanto más clara, más organizada… más fácil de recordar (categorías: perros, gatos, pájaros,…).

6.- Realizar una práctica distribuida sin perder la visión global: distribuir estrategias de memoria (mejor estudiar toda la semana que no el día antes del examen). Debemos ser capaces de hacer macroesquemas de un tema con otros, etc. La mejor práctica es usar la técnica del zoom; ir a algo concreto, darle al zoom y verlo en global.

7.- Repasar (volver a leer textualmente la información) y reelaborar (reestablecer nexos cada vez más complicados)  la información con más profundidad. Cuanto más se amplía una información mejor se recuperará. 

8.- Ejercitar la recuperación de la información codificada. Cuantas más veces se introduzca y se extraiga la información, más fácil nos resultará recuperarla, más reciente estará la información. 

9.- Transferir la nueva información a nuevas situaciones (que el contenido nos sirva para aprender más, para relacionar situaciones). Realmente es el principal objetivo, la utilidad de los contenidos.

10. Regular el proceso a partir de la retroalimentación recibida (feed-back  sirve para mejorar el rendimiento intelectual). Por ejemplo, se daría en una revisión de examen.

11. Asumir progresivamente el autocontrol del proceso. Los teóricos del procesamiento de la información tienen claro que el profesor es un guía, pero es el alumno el responsable de sus procesos de conocimiento. El alumno debe ser metacognitivo y autónomo, debe ser consciente de qué estrategias le van mejor y utilizarlas. 

