La ruota della Vita: uno strumento utile.

Segna sulla ruota il tuo Grado di Soddisfazione per ciascun settore, in punto compreso da 0 a 100. Ad oggi, quanto sei soddisfatto del tuo lavoro? Quanto sei soddisfatto delle tue finanze? E così via. Alla fine colora tutti gli spicchi.

Se la tua vita è equilibrata, la ruota tende ad essere tonda. 

Se invece gli spicchi sono tutti diversi è il caso di impegnarsi parecchio nella definizione degli obiettivi.
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