Un obiettivo ben formulato deva avere le seguenti caratteristiche (PEPSI):

- Positivo: formulato in maniera positiva, senza utilizzare negazioni, così da dare una direzione ben chiara alla nostra mente.

- Emozionale: deve coinvolgere le nostre emozioni, il nostro cuore, perché la razionalità non basta per prendere decisioni importanti.

- Presente: lo dobbiamo sentire adesso, altrimenti rischiamo di rimandarlo a vita e di sentirlo solo in un futuro che non arriva mai.

- Sensoriale: deve coinvolgere i nostri sensi, la vista, l’udito, le sensazioni esterne ed interne.

- Immaginativo: dobbiamo visualizzarlo nella nostra mente, così da focalizzarci su di esso e raggiungerlo in tempi brevi. 

E poi un obiettivo deve essere “smart”:

- Specifico: breve, conciso, chiaro, semplice da scrivere e da ricordare.

- Misurabile: tale da avere dei dati chiari che ci dicono che lo abbiamo raggiunto.

- Accettabile: conforme ai nostri valori etici e morali, che non vada contro di essi, altrimenti rischiamo un autosabotaggio interno che non ci permetterà mai di raggiungerlo.

- Raggiungibile: che non sia al di sopra delle nostra possibilità, ce la dobbiamo poter fare nel rispetto di noi stessi e dei nostri valori.

- Temporale: basato su una data di scadenza; dobbiamo essere in grado di definire un arco di tempo entro il quale raggiungerlo.

Infine dobbiamo tener conto di tre caratteristiche fondamentali, con l’acronimo “PRE”:

- Primo passo: dobbiamo fissare immediatamente il primo passo, la prima azione che metteremo in atto per avvicinarci al nostro traguardo.

- Responsabilità: dobbiamo poterci assumere la piena responsabilità, consapevoli che siamo gli unici a poter determinare il nostro successo; e dobbiamo quindi verificare che l’obiettivo dipenda esclusivamente dal nostro impegno e non da altre persone.

- Ecologia: non nel tradizionale significato di rispetto dell’ambiente, bensì inteso come rispetto di se stessi, del proprio fisico e della propria salute;

AZIONE!

1. Scrivi i 10 obiettivi più importanti da raggiungere entro 1 anno.

2. Scrivi 10 obiettivi da raggiungere entro 5 anni.

3. Scrivi perché li vuoi raggiungere.

4. Scrivi cosa intendi fare per raggiungerli, a partire dal tuo primo passo.
Ognuno di noi ha ogni giorno 86.400 secondi da spendere.
Non esistono accrediti sul deposito di domani, devi vivere nel presente con il deposito di oggi.

L'orologio continua il suo cammino: ottieni il massimo da ogni giorno.

Essere presenti, qui e ora, per vivere con gioia e serenità!
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