Conteudos’

3.2 Ciclo

Educacao Fisica

Capacidades Fisicas (7.°/8.°/9.° anos)
e Educacao Fisica
e Fenomeno Desportivo

e Aptidao Fisica

Futebol (7.°/8.°/9.° anos)

Voleibol (7.°/8.°/9.° anos)

Basquetebol (7°/8°/9° anos)

Andebol (7.°/8.°/9.° anos)

Badminton (7.°/8.°/9.° anos)

Corfebol (modalidade alternativa — 8.° € 9.° anos, 7.° ano — opg¢éao do professor)
e Historia da modalidade
e Regras
e Accoes Técnicas

e Accoes Tacticas

Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica) (7.°/8.°/9.° anos)
e Histéria modalidade
¢ Regulamento
e Elementos Técnicos
e Material e manuseamento

J Regras seguranca

Atletismo (Corridas, Saltos e Langamentos) (7.°/8.°/9.° anos)
e Histdéria modalidade
e Regulamento

e Elementos Técnicos




Patinagem (7.°/8.°/9.° anos)
e Histdria modalidade
e Regulamento
e Elementos Técnicos

e Regras seguranga

Dancga (7.°/8.°/9.° anos)
e Histéria modalidade
e Elementos técnicos

e Expressao Corporal

Jogos Tradicionais (9.° ano, 7.° e 8.° anos — opgéao do professor)
e Contexto sécio-cultural do jogo
e Regras

e Padroes técnicos

Orientagao (7.° ano, 8.° e 9.° anos — opg¢ao do professor)
e Historia da modalidade
e Percursos na natureza

e Analise e interpretacao de mapas

Luta (matéria alternativa — 7.° ano, 8.° e 9.° ano — opgao do professor
e Histéria da modalidade
e Regras de seguranca
¢ Regulamento

e Accgdes técnicas

"'No ano lectivo 2010/2011 os contetdos a serem desenvolvidos estardo condicionados pelas condigdes efectivas
de utilizagdo das instalacdes.



