AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDRO DE SANTAREM

REGULAMENTO INTERNO DE EDUCAGCAO FISICA

Sugere-se gue este requlamento seja lido em corpaid Encarregado de Educacédo e pelo Educando

ASPECTOS GERAIS

- Alunos, professores e assistentes operacionaisobéigados a cumprir todas as regras estabelegidaseste
regulamento durante as aulas de EF, actividadesrifguecimento curricular, ou outras.

- Caso ndo o facam depois de devidamente alertpdderao ser alvo de procedimento disciplinar.

- A entrada nas instalacdes especificas de Eduddsia esta vedada a pessoas sem calcado apmofiBads limpos
ou sapatilhas), de modo a preservar o respectbsm pi

- N&o é permitido comer nestas instalacoes.

FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

UTILIZACAO DOS BALNEARIOS

- Os alunos entram nas instala¢cdes a hora da adildggem-se para o balneario previamente atrib@dido
turma.

- Caso o aluno chegue atrasado e o balneéario smteac j4 fechado, este ndo se podera equipar (esta
situagéo tem por objectivo salvaguardar os valdossalunos). Ao mesmo sera marcada a respectiea fal
de presenca.

- A saida dos balneérios deve fazer-se ordenadeeetainente para o local de encontro definido pelo
professor e posteriormente para o espago de agdaatvo.

- Os alunos séo responsaveis, individual ou celactente, por eventuais estragos causados nos bainea
devendo de imediato comunicar a ocorréncia ao émdcio que por sua vez avisa o professor dessaterm

o Director de Instalagdes.

- A danificagdo dos balnearios tem como consegaéacireparacdo dos mesmos (de acordo com o
regulamento interno dos alunos).

- Os alunos deixar&o no balneario/cacifo as moghildo sendo possivel leva-las para o espaco ae aul

EQUIPAMENTO
- Os alunos séo obrigados a utilizar equipamergeaco para a aula de EF:

» T-shirt com 0 nome da escola (tera de ser compradlaamente na papelaria da escola);

» Calgdes e/ou calgas de fato de treino;

» Ténis limpos (ndo podem ser 0s mesmos que trazeoajia

» Sapatilhas para as aulas da modalidade de ginastica
- Em caso algum serd permitido ao aluno partiaigaaula pratica descal¢o ou de meias.
- Os alunos deverao ter sempre as sapatilhas com&® no caso da aula ndo se poder efectuartaaax
devido as condi¢cfes atmosféricas e houver um giti&se, a aula sera realizada nesse espaco.
- Para a aula de EF néo é permitido levar qualtpeide material electronico (telemovel, mp3, mp4...)
- Na aula de EF néo é permitido usar brincos, Bo®js, colares, pulseiras, rel6gios, ou outrossic®s,
gue devem ser depositados antes da aula no saetodes da respectiva turma.
- Durante a aula de EF os alunos devem prenddsedacpor motivos de seguranga e higiene.




ESPACOS EXTERIORES
- Nao é permitido aos alunos permanecer os espayes estejam a decorrer as aulas de EF ou
outras actividades desportivas (campos exteriores).

GUARDA DE VALORES

- Os sacos de valores encontram-se a entrada ttesabas. Um aluno e uma aluna previamente
escolhidos, recolhem os valores, entregando-ossastente operacional.

- No final da aula, os alunos, antes de se dingie®s balnearios devem entregar os valores aos
colegas.

FALTAS

- A auséncia de qualquer peca de equipamento pegsoampeca a participacdo nas actividades da
aula, implica a nao realizagcdo da mesma. Dado auaterial € uma condi¢do imprescindivel para a
realizacdo da aula, as faltas deste tém efeitasalacao continua.

- Em caso de auséncia do equipamento o aluno désesgbenhar a respectiva tarefa designada pelo
professor.

- Se 0 aluno néao trouxer calcado adequado pardaanauginasio, ndo podera entrar no mesmo,
sendo-lhe marcada a respectiva falta de presenca.

- Se por doenca ocasional o aluno ndo puder reaieativamente a aula pratica, deve trazer a
respectiva justificacdo na caderneta escolar e aslerp entrar no local da aula com calcado
apropriado desempenhando a tarefa indicada pelessia.

- Os alunos temporariamente impossibilitados ddigaraactividades fisicas devem entregar o
atestado médico comprovativo e participam na adagossivel, desempenhando tarefas como por
exemplo: arbitragem, organizacao e gestao, avalidgérabalho dos colegas, ajudas, correccoes...
O aluno s6 poderé entrar no local da aula com @algpropriado.

- Em relacéo aos atestados médicos permanentessanpa do aluno € obrigatdria nas aulas e
consequentemente serd avaliado em tarefas espscif&signadas pelo professor. O aluno so
podera entrar no local da aula com cal¢cado apiqria

- Qualquer aluno que possua alguma limitacéo valaipratica de actividade fisica (asma, diabetes,
insuficiéncia cardiaca, problemas de coluna, d&fmia motora, visual, auditiva...) deve apresentar
uma declaracdo médica no inicio do ano que apreesecvmendacdes e sugestdes (sobre o tipo de
esforco a que pode ser sujeito), que possibilitesa auxiliem a orientacdo do trabalho especifico
com esse aluno na aula de EF.
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O Grupo de Educacéo Fisica

O Encarregado de Educacdo do aluno , ano , turma
,n.e tomou conhecimento do Regulamieterno de Educacéao Fisica.
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