:
P

CONTEUDOS 20 Ciclo

Educacgao Fisica

5. Ano/6.° Ano

Capacidades Fisicas
- Aptidao Fisica

Futsal

Voleibol

Basquetebol
Badminton

- Historia da modalidade
- Regras

- Accoes técnicas

- Accdes tacticas

Jogos Pré-desportivos (5.° Ano)
- Accdes técnicas

- Accoes tacticas

- Regras

Ginastica (Solo e Aparelhos)
- Histéria da modalidade

- Regulamento

- Elementos técnicos

- Material e manuseamento

- Regras de seguranca

Atletismo (Corridas, Saltos e Langamentos)
- Histéria da modalidade

- Regulamento

- Elementos técnicos

Luta (opgao)

- Histéria da modalidade
- Regras de seguranca

- Regulamento

- Accdes técnicas

Dancga (opgao)
- Accdes técnicas
- Expressao corporal

Nota: As planificagdes das actividades foram definidas em fungéo dos espagos disponiveis devido as obras (ano lectivo 2010-
2011)



