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TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO

PROGRAMA DA DISCIPLINA

A disciplina de Tecnologias da Informagéo e Comunicagao pretende desenvolver um plano de
formacdo por dois anos, ao nivel do 2° ciclo, onde o aluno, no decorrer da sua frequéncia,
desenvolva um conjunto de competéncias técnicas nesta area de conhecimento. Estas
competéncias visam promover a utilizagdo generalizada, auténoma e reflectida das Tecnologias
da Informagdo e Comunicagéo pelos alunos e tem como ambicdo ser uma mais-valia na sua
formacdo, promovendo as suas capacidades e aptiddes para pesquisar, gerir, tratar, gerar e
difundir informag&o. Pretende-se desenvolver estas competéncias basicas criando condigbes
para, de forma auténoma e responsavel, o aluno produzir os seus proprios materiais, investir na
sua aprendizagem ao longo da vida, ao mesmo tempo, fazer face as exigéncias do mercado de
trabalho e aos desafios da globalizagdo. Pretende-se que esta disciplina seja essencialmente
pratica e experimental, orientada para a formacdo de utilizadores competentes nestas
tecnologias. Para atingir esta meta, o ensino de TIC devera ser realizado em articulagéo e
interac¢do com as demais disciplinas, para que os alunos sejam confrontados com a utilizagéo
das aplicagdes informaticas mais comuns em contextos concretos e significativos, utilizando
ferramentas basicas e programas informaticos que permitam a execucdo dos objectivos da

disciplina (Sistema Operativo em Ambiente Grafico, Word, Paint, Power Point, Internet).

FINALIDADES/OBJECTIVOS

Fomentar a disponibilidade para uma aprendizagem ao longo da vida como condigéo
necessaria a adaptagdo a novas situagdes e a capacidade de resolver problemas no
contexto da sociedade do conhecimento;

Promover a autonomia, a criatividade, a responsabilidade, bem como a capacidade para
trabalhar em equipa na perspectiva de abertura a mudanca, a diversidade cultural e ao
exercicio de uma cidadania activa;

Fomentar o interesse pela pesquisa, pela descoberta e pela inovagao;

Promover o desenvolvimento de competéncias na utilizacdo das tecnologias de
informacdo e comunicagdo que permitam uma literacia digital generalizada, tendo em
conta a igualdade de oportunidade e coeséo social;

Fomentar a analise critica da fungdo e do poder das novas tecnologias de informagéo e

comunicagao nas diversas areas de aplicacao;
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Desenvolver a capacidade de pesquisar, tratar, produzir e comunicar informacgao, quer
pelos meios tradicionais, quer através das novas tecnologias de informacdo e
comunicagao;

Desenvolver capacidades para utilizar adequadamente e manipular com rigor técnico
aplicagdes informaticas, nomeadamente com as aprendizagens e tecnologias
especificas das outras areas de formacé&o;

Promover praticas inerentes as normas de seguranga dos dados e da informagéo;

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Rentabilizar as Tecnologias de Informagéo e Comunicagao nas tarefas de construgao do
conhecimento em diversos contextos do mundo actual;

Mobilizar conhecimentos relativos & estrutura e funcionamento basico dos
computadores;

Utilizar as fungdes basicas do sistema operativo de ambiente grafico, fazendo uso das
aplicagdes informaticas usuais;

Configurar e personalizar o ambiente de trabalho;

Utilizar as potencialidades de pesquisa racional e metodica de informagdo na Internet,
com vista a uma selecgéo da informagéo;

Utilizar o processador de texto e um aplicativo de criagdo de apresentacdes;

Cooperar em grupo na realizagéo de tarefas;

Aplicar as suas competéncias TIC em contextos diversificados

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1 - Tecnologias de Informagao e Comunicagao

1.1. Conceitos Basicos sobre Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC)
* Da Informatica as Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo
* Dados e Informagao
* Principais areas das Tecnologias de Informag&o
- Informética, Burotica
- Telemética

- Controlo e Automagao

1.2. Introdug@o a Estrutura e Funcionamento de um Sistema Informatico
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- Estrutura genérica de um sistema informatico
- Hardware e Software

+ Componentes de um sistema informatico — vis&o geral

* Meios de armazenamento secundério

* Principais dispositivos de input

* Principais dispositivos de output

+ Outros sistemas de input/output

* Subsistema de som

* Dispositivos de conectividade de redes de computadores

2 - Introdugao a um sistema operativo em Ambiente Grafico

2.1 - Operagoes basicas do sistema operativo de interface grafico
* Organizag@o da informag&o num sistema operativo
* Iniciar e encerrar uma sesséo de trabalho no Windows
- Entrada no sistema (logon) e contas de utilizador
- Saida do sistema (logoff) e mudanca de utilizador
* Principais elementos do ambiente de trabalho
- A area de trabalho (Desktop) e a barra de tarefas (Taskbar)
- O menu Iniciar
« Utilizag&o do rato na interface gréfica
* Estrutura e manipulacao de janelas
* Explorador de Windows — um programa de gestéo de ficheiros
* Abrir objectos e consultar as suas propriedades
» Criar pastas ou directorias, ficheiros e atalhos
- Criar e renomear pastas
- Criar um novo ficheiro
- Criar um atalho
* Mover e copiar pastas ou ficheiros
- Seleccionar pastas ou ficheiros
- Mover pastas ou ficheiros
- Copiar pastas ou ficheiros
* Apagar e recuperar pastas ou ficheiros
* Procurar pastas e ficheiros de documentos

« Utilizar o sistema de ajuda

2.2 - Introducgao ao trabalho com programas de aplicagao e documentos
+ Alguns programas tipicos do grupo Acessorios do Windows - Paint

* O Bloco de Notas e o0 Wordpad
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« Transferéncia de informac&o entre documentos

2.3 - Configurag6es do Ambiente de Trabalho
* A Barra de Tarefas e 0 menu Iniciar
* Configuragdes a partir do Painel de controlo

- Acesso ao Painel de controlo

- Configuragdes do monitor e do aspecto do Ambiente de trabalho

2.4 - Ferramentas e Utilitarios do Sistema
- Obter informagdes do sistema a partir do proprio Windows
- Utilitarios do Windows: limpeza e desfragmentacao dos discos
* Outros utilitarios do sistema
- Utilitarios de compactacao e descompactacgéo de ficheiros
-Virus informaticos e outros tipos de software nocivo (malware)

- Utilitarios antivirus

3- Introdugao a Internet e utilizagao dos seus servigos

3.1 - Alguns aspectos gerais sobre redes de computadores e Internet
* A Internet: Origens, evolugdo e arquitectura de base
- Origens da Internet
- A evolugao da Internet
+ Os principais servigos da Internet
- Correio electronico (e-mail)
- Transferéncia de ficheiros — FTP
- World Wide Web — WWW
- Conversagéo em directo
* A questao de seguranca na Internet
- Tipos de perigos numa liga¢éo a Internet
- Seguranga na Internet

- Software de seguranga — Firewalls

3.2 - Navegar na Internet/Web e procurar informagao
« Utilizar o browser Internet Explorer para navegar na Web
- Definir a pagina inicial ou Home Page
- Os principais recursos da navegagao do Internet Explorer
- Indicar e organizar favoritos
- O Histérico

- Guardar e imprimir paginas no Internet Explorer
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« Servicos de pesquisa de informacdo na Web
- Pesquisa na Web a partir do Internet Explorer

- Utilizar os servigos de pesquisa na Web

3.3 - Utilizar o servigo de correio electrénico

* Servicos de Webmail

+ Utilizar um programa de e-mail
- O Outlook Express — um programa de e-mail (ou outros)
- Criar uma conta de correio no Outlook Express (ou outros)
- Compor e enviar mensagens de e-mail

- Consultar e organizar mensagens de e-mail

3.4 - Criar um site pessoal
« Conhecer servigos de criagao de sites pessoais, blogs e outras aplicacdes disponiveis

« Criar um site pessoal/blog

4 - Processamento de Texto

4.1 - Introdugéo ao Processador de Texto
+ O ambiente de trabalho do Microsoft Word
+ Comegar um novo documento
* Modos de visualizagao
* Abrir e guardar ficheiros/Documentos
- Procurar e abrir um ficheiro de um documento ja guardado
- Alternar entre documentos abertos
- Guardar um documento
- Fechar um documento e fechar o Word

+ Navegac&o na barra de menus e nas barras de ferramentas

4.2 - Edicao e Formatagao de documentos
+ Digitacéo de texto e movimentagéo dentro do documento
+ Manipulagéo de blocos de texto
- Seleccionar um bloco de texto
- Apagar e recuperar um bloco de texto
- Mover um bloco de texto
- Copiar um bloco de texto
+ Formatagdes de tipos de letras, paragrafos e paginas
- Tipos de letra ou fontes tipograficas, estilos e tamanhos

- Alinhamento de paragrafos
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- Indentagdes de paragrafos (avangos ou recuos)
- Espacamentos de paragrafos e linhas

* Limites e sombreados aplicados a paragrafos

* Elaboragéo e formatag&o de tabelas

+ Configuragdo e numeragao das paginas

* Inser¢éo de texto automatico e Simbolos

* Inser¢éo de nimeros de pagina, data e hora

* Inser¢éo de cabecalhos e notas de rodapé

* Insercao de imagens
5 - Criagao de Apresentacoes

5.1 — Introducao a um programa de apresentagoes electronicas
+ O ambiente de trabalho do Microsoft PowerPoint
- Conceito de apresentacao electrnica
- Principais elementos da area de trabalho do PowerPoint
* ApresentacOes obtidas com base em assistentes e modelos
- Obter uma apresentacao com o Assistente de contetdo automatico
- Iniciar uma apresentag¢do com base num modelo
+ Definigdes genéricas a aplicar aos diapositivos
- Criar um novo diapositivo e definir o seu esquema
- Aplicar um modelo a uma apresentacéo
- Escolher e alterar o fundo dos diapositivos

- Definir esquemas de cores

5.2 - Composicgao dos diapositivos de uma apresentagao
+ Trabalhar com texto nos diapositivos
- Inserir e formatar textos nos diapositivos
- Texto WordArt
* Imagens, Grafismos e outros objectos
- Inserir e manipular imagens nos diapositivos
- Recursos da barra de desenho

- Gréficos, tabelas e outros tipos de objectos

5.3 — Organizagao e finalizagao de uma apresentagcao
* Organizacéo dos diapositivos de uma apresentacgao
- Os modos de visualizagéo dos diapositivos de uma apresentagéo

- Manipulagéo dos diapositivos de uma apresentagao
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- Definigbes de transigao entre diapositivos

- Efeitos de animag&o dentro de um diapositivo

- Outras acgoes definidas a partir dos diapositivos de uma apresentagéo

- Exemplificacdo da organizacéo de uma apresentacdo com ligagdes internas
+ Formas de guardar uma apresentagéo
* Escolher a forma de correr uma apresentagéo

* Imprimir diapositivos

AVALIAGAO

A avaliagdo terd como base o desenvolvimento das competéncias especificas da disciplina e o
desenvolvimento de competéncias no ambito das atitudes e valores, participacdo nas aulas e
nas actividades programadas (visitas de estudo, por exemplo), o cumprimento das regras de sala
de aula, o interesse, empenho e desempenho na realizagdo das tarefas propostas, o respeito
pelos colegas e professores, a organizacdo no trabalho, a autonomia, a criatividade e o sentido

critico.

Para se proceder a avaliagdo dos alunos, os professores recorrerdo a observagao directa,
utilizando registos e grelhas de observagéo. Serdo elaboradas e utilizadas fichas de diagndstico

e de fichas de registo de auto-avaliagéo.

No final de cada periodo, a avaliago, traduzir-se-a na atribuicao de niveis de 1 a 5.
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