Lewin introduce el concepto de espacio vital para definir la totalidad de los hechos que determinan la conducta de un individuo dado, en un momento determinado.
No se trata del espacio geográfico sino del espacio que contiene todo lo que le afecta al sujeto, esté o no en su espacio físico. Es decir que se trata del ambiente de la persona tal como lo percibe subjetivamente, su campo.
Por la forma en que se comporta una persona podemos saber qué es lo que hay presente en su espacio vital, o sea cómo afecta su conducta el ambiente. Y en el espacio vital tienen importancia las metas que busca una persona, lo que trata de evitar y las barreras que lo separan de esos objetivos. Lewin da unos valores así:
· Propósitos que desea alcanzar el individuo, otorga una valencia positiva.
· Todo lo que quiere evitar una valencia negativa.

Se representan en el diagrama del espacio vital con los signos + o – respectivamente. Las barreras se destacan con líneas más gruesas. Y estos diagramas topológicos pueden utilizarse para representar todos los elementos significativos de cualquier situación vital.
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