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	La unidad estructural del tejido óseo esponjoso es la trabécula ósea. Este tipo de hueso se localiza en la epífisis de los huesos largos y en los huesos planos. 
Las trabéculas óseas contienen osteocitos dentro de osteoplastos, rodeados de matriz ósea. 
La parte interna del tejido óseo esponjoso, entre las trabéculas óseas, se encuentra la médula ósea roja (tejido hematopoyético). 
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