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Aprender a aprender Brocesos
Ensefiar s aprender mentales
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- Metamemorialy
Metacomprensicr
- Metaatencion [
- Metalectura #
- Metaesoriturg @
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- Preparacidndeia clase

- Ensefaraautorregularse

- Parafrasearidesasdelos
estudiantes

- Ponernombresalas
conductas de los alumnos

- Modelado

Aprender contodo Autorregulacion de fos ©
elcerebro, procesos mentales [ °
Atravésde Que conlleva
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Estrategias: - Saberlo que hay que hacer

2 - Saberlo hacer :
=- Controlarlo mientras se hace |
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