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Aliments de temporada
La majoria de les fruites i les verdures que mengem no ‘surten’ en el camp durant tot l’any. El camp les dóna només en certs moments. 
Busca informació i escriu en quins mesos o èpoques de l’any es recullen els vegetals de la llista.

Figues

Nespra

Pèsols

Porros

Bledes

Maduixes 

Cogombre

Mongeta tendra

Cireres

Pastanaga

Cebes

Meló
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